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Stereotypni obraz vysokofunékniho autisty dobre
zndme z knih a filma - zak¥iknuty, toporné chodici kluk

s kamennym obli¢ejem, ktery uhyba pohledem a na
pozadani ze sebe klopi feSeni matematickych rovnic.
To, ze existuji i autistické zeny a divky, zGstévalo dlouho
utajeno zraklim verejnosti i védcim. Mimikry Zen na
spektru jsou totiz velmi nendpadné a kvali diagnostickym
kritériim, kterd vychéazela z chlapeckych specifik,
zUstavaly autistky dlouho nediagnostikované. Byvaji to
totiz ¢asto tiché hodné holcicky, které jsou jen ,trochu
mimo”, v kolektivu sedévaji v kouté a snazi se rychle
odpozorovat, jak v tlupé déti prezit a co se v jaké situaci
slusi fikat - v nitru vSak casto trpi nepochopitelnymi
Uzkostmi. Autorka Clara Térnvall sama ziskala diagnézu
autismu az ve svych dvaactyriceti letech. A vydala se

po stopach zen na spektru do historickych pramend,
romand, studii i popkultury a sva zjisténi pospojovala

v mimoradné podarenou sondu, prospikovanou
vlastnimi zazitky a odzbrojujicimi pohledy do své mysli.
Doporucené ¢teni pro verejnost i psychoterapeuty, ktefi
zatim nemaji s autismem blizkou zkusenost. Kniha se ¢te
jednim dechem.
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