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RozHovor s JOHANEM EKLOFEM
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Nase mésta potrebuiji vic temnoty

Svédsky prirodovédec a odbornik na netopyry Johan EkI6f narazil béhem své prace na pozoruhodné zjisténi — i kdyz
netopyfi Ziji i v obydlenych ¢astech zemé, tam, kde je svétlo i v noci, se chovaji jinak nez v temnych koutech bez svételného
znecisténi. Viydal se po stopach hmyzu, ptakii i savet a napsal Manifest za tmu. Ve Svédsku vy$la jeho obrana temnoty
pred tremi lety, u nas je Cerstvé na pultech.

Dokazete si vzpomenout na rozhodujici
moment, kdy jste si uvédomil, ze zkou-
mat netopyry je sice podstatné, ale ze
vas zajima i tma a Ze je jeSté podstat-
néjsi psat o ni?

Ano! Vroce 2015 jsem provadeél pri-
zkum netopyti populace v palacovych
zahradéach v jiznim Svédsku a jednoho
vecera jsem zjistil, Ze kolonie sever-
nich netopyra zije pobliz penzionu,
kde jsem se ubytoval. Kdyz jsem sed¢l
u okna a poslouchal netopyry, v§iml
jsem si, ze svétlo mistniho kostela se
rozléva po celé vesnici, zatimco vét-
$ina palacovych zahrad, které jsem
navstivil, byla ve skutecnosti tmava.
Tehdy jsem se rozhodl zjistit, co se
d€je s netopyry v nasvicenych koste-
lech, ale také navic napsat néco jako
obranu temnoty. Nejen kvili netopy-
rim, ale i kvili sobé. Uvédomil jsem
si také, Ze jsem si pfi praci s netopyry
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oblibil tmu. Ale trvalo to dalsi tfi roky,
nez jsem skutecné zacal.

Jak se nase vnimani tmy za posledni
roky zménilo?

V dobé, kdy jsem zacal psat knihu, sly-
Selo jen malo lidi o svételném znedis-
téni. Ale dnes toto povédomi roste.
Aikdyz si svétlo mnoho lidi stale
spojuje s pocitem bezpeci, dosta-
vam v souvislosti s Manifestem za tmu
mnoho pozitivnich komentara. Sly-
$im véci, jako ze kniha oteviela lidem
oci a ze jsem ukazal prstem na véci,
které vSichni sice tak néjak tusi, ale ni-
kdy o nich nepfemysleli. Behem svého
vyzkumu jsem také zvladl precist té-
mér vse, co kdy bylo napsano o své-
telném znecisténi, ale nyni, o néko-
lik let pozdéji, se kazdy den objevuji
nové védecké prace, které uz najednou
samy ziskavaji pozornost médii.

Pro koho je podle vas Manifest 7a tmu
urceny? Protoze tma by neméla zaji-
mat jen prirodovédce nebo ekology, ale
i krajinare, urbanisty nebo architekty.
Moji cilovou skupinou byli obycejni
lidé milujici prirodu, hlavné ti, ktefi
maji normalné radi popularni védu.
Ale ted si ¢im dal tim vic uvédomuiji,
ze publikum té knihy je mnohem Sirsi.
Doufam, Ze urbanisté, krajinarsti ar-
chitekti, a hlavné politici pochopi po-
selstvi Manifestu a pokusi se vnést do
nasich mést trochu temnoty.

Takze vnimate posun v jejich mysleni?
Mam spoustu pozitivnich ohlast od
svételnych designéri, coz mé zpo-
¢atku trochu prekvapilo. Ale postu-
pem Casu jsem pochopil, Ze nepra-
cuji jen se svétlem. Oni jsou stejné
tak umeélci, ktefi se snazi prinést krasu
méstim. A zda se, Ze se jim libi vyzva
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vytvorit osvétleni Setrné k prirod¢,
které kombinuje nase potreby s potre-
bami zvirat a rostlin. Takze to vnimam
jako podstatny posun. Ale vlastn¢ po-
kazdé, kdyz mluvim o knize, mi nékdo
rika, ze diky ni vypnul zahradni osvét-
leni, instaloval Casovace, rekl souse-
dtim, aby udélali totéz, nebo si do-
konce stézoval politikiim.

Kdyz se ¢lovék angazuje v souvislosti

s jakymkoli environmentalnim téma-
tem, nutné musi za néjaky cas pocitit
zoufalstvi, nebo dokonce vyhofeni, pro-
toze zmény se déji strasné pomalu. Jak
se s takovym pocitem perete?

Jako biolog a konzultant v oblasti
ochrany prirody ten pocit zndm moc
dobre! Mame pravicovou vladu, ktera
omezuje financovani environmental-
nich otazek, nezodpovédny lesni pri-
mysl a Stranu zelenych bez volica.

To jsme na tom u nas zhruba stejné.
Vidite, ja jsem ocekaval, Ze reakce na
Manifest proto budou velmi skeptické
a ze dostanu spoustu ironickych ko-
mentary, jako ,ted musime jesté ke
v§emu zhasnout svétla!“. Ale bylo to
naopak. Kniha byla pfekvapivé dobie
prijata.

Povazujete se v souvislosti s klimatic-
kou krizi za skeptika, nebo tésitele?
Myslim, Ze budeme i nadale svédky
rostouctho problému, svétlo se bude
nadale §ifit. Ale presto citim, Ze exis-
tuje urcita nadéje. Svételny primysl
vidi, ze i k pfirodé Setrné osvétleni

je dobry obchod. Nova technologie
umoziuje smérovat, stinit a ztlumit
svétlo. Mame ¢asovace a pohybové
senzory, které mohou minimalizovat
mnozstvi svétla rozptyleného do kra-
jiny. A trochu nam nahrava i energe-
tick krize. Uvédomili jsme si (trochu
pozdé), Ze levna LED svétla neusetii
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Manifest za tmu

Vedle vyzkumd, které dokladaji de-
vastacni Ucinky svétla na Zivot mnoha
druh i jedinct, shroméazdil Johan Ekl6f
do knihy i desetibodovy manifest:
Uvédomu;j si tmu

Prirozeny rytmus dne trva odpradéavna
a je predpokladem vseho zivota, ale
my jsme noc¢ni tmu zacali vytlacovat.
Vyvazuj

Chran tmu. Zijeme ve svété, ktery se
koupe v umélém osvétleni, ale tma je
bliz, nez si myslime — staci nékolik za-
stavek vlakem, chvile chdze, vypnuty
mobil. Kde si svou tmu najdes ty?
Zachovej tmu ve své blizkosti

Zhasni v mistnostech, kde zrovna ne-
pobyvas, a dovol zahradé v noci odpo-
Civat ve tmé. Sleduj, jak tma nabyva
rtznych odstind.

Rid se vnitinim rytmem

Nech se pred spanim obejmout narudi
tmy, vyhybej se vecer modrému svétlu
a rano dovol slunci nastavit novy zaca-
tek dne.

Objevuj nocni Zivot

Udélej si vylet mimo oslnujici zari
mésta a dovol ocim privyknout tmé.
Sleduj, jak z Gkrytd vylézaji zvirata, jak

energii, pokud je umistime vSude. Po-
tfebujeme vSak také zménit pristup:
vice svétel nevyresi problémy s krimi-
nalitou, svétlomety nemusi byt nutné
krasné, i kdyz sviti na staré budovy,

a lidé nemusi mit nutné pravo chodit
v kazdém parku kdykoliv béhem noci.
Musime si zacit vazit temnoty a uve-
domit si, ze ji potfebujeme. VSechny
problémy, které na nas doléhaji, jako
je globalni oteplovani, krize biolo-
gické rozmanitosti, plastovy odpad,
svetelné a zvukové znedisténi, zpliso-
buji beznadéj, protoze Cas se krati.
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se ve tmé zalesknou oci a tebe mijeji
siluety. Vnimej, jak se méni viné rost-
lin a ty slysi$ nové zvuky.

Vyhledavej tmu

Pozoruj, jak se soumrak proménuje

a jak slunce ustupuje mésici a hvéz-
dém. Pokud se ti naskytne moznost,
vydej se za temnou noci obdobi zim-
niho slunovratu a za oslnivou podiva-
nou na mystickou polarni zafi.

Poznej tmu i jeji vyznam pro pre-

Ziti zvitat a rostlin lépe. Inspiruj se li-
teraturou a uménim z doby, nez noc
ovladla svételna dioda.

Povidej si o tmé s lidmi ve svém okoli —
¢im vice znalosti o pfinosech tmy se
bude $irit, tim vétsi je Sance, ze doka-
zeme zabranit problémam, které prilis
osvétleny svét zplsobuje.

Ovliviiuj své okoli a jdi prikladem

v boji proti svételnému znecisténi.
Upozorni svou obec na lampy, které
zbytecné silné osInuji, i na to, Ze osvét-
leni fasad muize byt v rozporu se za-
kony na ochranu prirody. Se sousedy
se zdcastnéte Hodiny Zemé.

Pfijmi tmu za svou

Spratel se s ni a uzivej si ji — obohati
ti Zivot.

Doufam v néjaké tésitelské ,,ale”...

... ale stale mam urcitou nadéji, ze hlu-
boko uvnitt chce kazdy zachranit to,
co nam zbylo. Jedna véc, kterou dé-
lam, abych zdstal mimo klimatickou
depresi, je, ze o ni pisu. Trochu to po-
maha. A také pomaha vidét, Ze ostatni
ctou to, co pisu.

Pripravila Klara Kubickova. Autorka pra-
cuje v nakladatelstvi Host, které knihu
Manifest za tmu vydalo.
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