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PRIBEH DNESNi DOBY

Jsem z generace, ktera uz maze fikat ,To za nasich mladejch let...” Co bude fikat v mém véku generace dnesnich tricatnikd? Budou
vzpominat, Ze to bylo tehdy - tedy dneska - lep$i? Podle knihy Jana Géryka Spolecnost tizkosti (vydal Host) to ale vypada, Ze dnesni
mladi jsou docela vypladeni z toho, kam se svét ubira.

M&é dnes$ni mlada generace z néceho strach?

Myslim, Ze vétSina obav dnesni mladé generace je
podobna obavam predchozich mladych generaci.
Ze néco pokazim v praci, e mé ve $kole vyhodi od
zkousky, Ze se se mnou rozejde divka ¢i chlapec -
kvantitativné zi'ejmé stale pevladaji tyto kazdodenni
strachy. Na druhou stranu nelze prehlédnout i diive
mén¢ zndmé formy obav, ¢asto neurcitych, obtiznéji
uchopitelnych. Klimatickd zména napriklad vytvari
specificky typ tzkosti, tzv. environmentalni Zal. Eko-
nomické vyhlidky, tfeba pokud jde o moznost vlastni-
race mivaly spiSe pfislib, Ze na tom budou materiané
Iépe nez jejich predkové. PricemZ problematické je
to zejména v kombinaci s diskurzem, ktery tvrdi, Ze
se kazdy musi umét postarat sam o sebe, a v situaci,
kdy oslabuji tradi¢ni kolektivni zachranné sité, pokud
jednotlivec na néco sam nestaci.

Jak dlouho premysli filosof o knize, nez ji zacne psat?
Nemohu hovofit za filosofy, kterym ostatné ani vzdé-
lanim nejsem, snad trochu obecné za akademiky,
piipadné doktorské studenty. Moje kniha totiz byla
pdvodné disertacni praci, takze nad tématem jsem
piemyslel v souvislosti s projektem, se kterym jsem
se na doktorat hlasil. Plvodné mélo byt stéZejni téma
préava a pokroku, mezery mezi tim, co je" (fakticitou)
a,tim, co ma byt" (normativitou) v modernim a post-
modernim pravu. Nicméné tim, jak jsem postupné
narazil na nékterd zajimava dila, se zabér rozsifil ke
spolecenskému zrychleni a nasledné k rdmovani té-
matu fenoménem dGzkosti. Ostatné v knize zminuji
to, jak nam infrastruktura pocitacového textového
autord rozmyslet nad knihou jesté za
pochodu pfi procesu psani, a tak se
obcas i délo.

Zaujalo mé téma délky spanku. V ur-
Citém obdobi byl trend nespat pfilis
a pracovat, co to da. Dnes se mladi
lidé hodné soustiedi na svdj Zivot
a jeho kvalitu. Nezacne naopak zase
trpét prace?

Téma rovnovahy mezi praci a odpocin-
kem je dosti situacné, ale i ideologicky
podminéné. V knize jsem v tomto smé-
ru vychéazel zejména ze shorniku Odpocinek v nekir-
du editora Nikoly Ivanova. Studie Alana Dericksona
tam uvadi, jak se napfiklad v USA v 50. a 60. letech
20. stoleti postupné i v korporatni kulture prichazelo
na dilezitost ,plnosti clovéka a jeho kvalitnich lid-
skych vztah(”. Situace se ale rychle zménila s globalni
ekonomickou konkurenci, zvlasté ze strany japon-
skych korporaci, znamych velkym workoholismem,
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aiv USA si opét zacali ¢ast spanku odpirat. V kazdém
piipadé si myslim, Ze kvalitnim spankem a mimopra-
covnim Zivotem préace neutrpi, spiSe naopak. Dobre
vyspany pracovnik mi pfipada produktivnéj$i nez
nevyspany.

PiSete o mindfulness, tedy pritomném okamziku jako
technice, ktera i podle neurovédc mize velmi zlep-
Sit kvalitu naSeho Zivota, psychiky i télesného zdravi.
Jaky postup pro vstoupeni do pfitomného okamziku
pouzivate vy?

A¢ nezpochybiiuji funkénost individualnich meditac-
nich technik, tak ja nejsnaze vstupuji do pritomného
okamziku pfi dobré konverzaci. Ale zminil bych tre-
ba i tanec. Pri tanci se ¢lovék musi zpfitomnit nato-
lik, aby se soustredil na rytmus, nadto pouZiva celé
télo, které musi dobre vnimat. Klasické mindfulness
navic obcas byva kritizovano za to, Ze jde o pfilis
individualistickou metodu, naproti
tomu pri tanci se musite piitomné na-
pojit na dalsi lidi. A tim nemyslim zad-
nou ezoteriku, ale standardni, lidové
i moderni tance. Ostatné i v teorii se
stale vice zac¢ina mluvit o , kolektivnim
mindfulness”, pricemz tanec je pouzi-
van jako typicky piiklad.

Jste znam téz jako stand-up komik. Je
stand-up komik filosofem?

Ma to k sobé jisté v urcitém smyslu
blizko, obé profese nepouzivaji zvlast-
ni specializovany jazyk, naopak se vyjadiuji v bézné
feci, jakkoli to u filosofie nemusi byt na prvni pohled
zi'ejmé. Ostatné kdyz piSu stand-up, moc se to nelisi
od psani eseje, struktura je podobnd. TakZe pokud
byste se mé zeptala, od koho si pri psani stand-up(
beru inspiraci, mGZu s trochou nadséazky fict, Ze spi-
$e nez u slavnych komikd je to tfeba u Véclava Bé-

lohradského.

V knize Spolecnost dzkosti piSete zajimavé o jakési
destrukci, mozna zahnivani politiky. Pokud bychom
chtéli zménit systém, bylo by tfeba nejdfiv néjaky
novy vymyslet. Mate navrh?

SpiSe nez o destrukci ¢i zahnivani piSu o diisledcich
toho, Ze se spolecenské subsystémy, tedy ekonomi-
ka, politika, pravo, média atd., v pribéhu modernity
osamostatiiuji a nabirajf své vlastni tempo. Subsysté-
my ekonomiky ¢i médii dovedou Iépe vyuzivat moz-
nosti spojenych s globalizaci a rozvojem vypocetni
techniky, takze oproti politice jejich tempo zrychlilo
mnohem vyraznéji. Politika tak ztraci roli tahouna
a jeji vyznam se tim padem snizuje. No a s podava-
nim néjakého jasného systémového névrhu v nasem
komplexnim svété bych byl zvlast na malé plose to-
hoto rozhovoru velmi opatrny.

Cim se da dnesek vylepsit? Tedy - co mam ja udélat,
aby byl lepsi?

Pokud jde o zménu na drovni jednotlivce, tam bych
mozna zminil snahu Celit tomu, co sociolog Pavel
Pospéch nazyva privatismem. Mini tim starost pouze
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0 to, € je uvnit Ctyr* stén naSeho domu, a lhostejnost
k verejnému, viem spolenému prostoru - ve své
nejhorsi podobé ztélesnénou heslem ,Kdo nekrade,
okrada rodinu”. Na druhou stranu ale chapu, Ze po
narocném zaméstnani uZ rada lidi nemé na starost
o vef'ejny prostor energii. V tomto sméru bych tedy
jiz probihajici experimenty se Ctyfdennim pracovnim
tydnem. Postupna proména ekonomického systému
smérem ke kraceni Casu, ktery travime praci za mzdu,
by mohla byt cestou k vétsi rezonanci se svétem kolem
nas, vzpomenu-li termin sociologa Hartmuta Rosy.

Co Ctete, abyste uvolnil svoji mysl od proudu infor-
maci?
Ctenafi a tenarky Kniznich novinek prominou, ale
vzhledem k tomu, Ze prakticky ve viem, cemu se ak-
tivné vénuji, pracuiji s textem, tak svoji mysl uz prilis
neuvolfiuji ¢tenim. Pifjemny relax je pro mé sledova-
ni sportovnich prenosti. Lehnout si na gauc a stravit
odpoledne napfiklad sledovanim toho, jak cyklisté
jedou okolo Francie, to je docela balzam pro hlavu.
JARMILA SKOPALOVA



