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Jan Géryk o své knize Spolecnost uzkosti

Schazeji nam pozitivni pribeh

Zuzana Kultanova

»Ve spole¢nosti, ktera o sobé
neni schopna vypravét, je obtiz-
né nachazet smysl,“ pise se na
zadni strané prebalu knihy Jana
Géryka Spolecnost tizkosti (Host
2023). Zatimco zZijeme ve zbésilé
pfitomnosti, obklopeni virtualnim
smogem, jsme stale uzkostng&jsi
nejen my sami, ale i cela spole¢-
nost. Kvuli sttidani pratel, zamést-
nani a stéhovani ztracime vazby
a sdilenou minulost. Nedokaze-
me svuj zivot zasadit do smyslu-
plného narativu. Existuje z toho
cesta ven?

(D V knize piSete, Ze cela spo-
leénost vykazuje tizkostné-de-
presivni projevy. Jaké to jsou?

Vezmeme-li si télesné projevy
tzkostného jednotlivce, kterému
jede mozek na plné obrétky, za-
timco t€lo naopak vykazuje kfe-
Covitou stazenost, a aplikujeme
je metaforicky na celou spolec-
nost, odpovid4 to konceptu ,,zbé-
silé strnulosti* némeckého socio-
loga Hartmuta Rosy.

Tato zbésilost souvisi s bez-
precedentnim piivalem informa-
ci a zrychlovdnim spolecnosti.
Oboji zplsobuje, Ze se prestdva-
me mit o co opfit. A nejde jen
o minulost a tradice, ale tfeba
i o raciondlni expertni rozhodo-
vani, které je v tak komplexnim
svété, v némz je vse spletité pro-
vazéano, stdle t€z8i praktikovat.
Druhou stranou mince této zbé-
silosti je pak ustrnuti na misté
—nevime, kudy se vydat, nejsme
schopni piedstavit si alternativu.

(D Kde se tato nase iizkost
vzala?

Obecné lze fict, Ze tizkost je
manifestaci odcizeni. Podhoubi
uzkosti se vytvaii, pokud je ndm
inase blizké okoli cizi. Vezméme
si napriklad, jak se zkracuje dél-
ka naSich Zivotnich epizod. Kdyz
stfiddme zaméstnani po ptl roce,
nestihneme si ke spolupracovni-
kim vytvofit pevny vztah. Pfi-
tom lidé, s nimiZ mame dlouho-
dobé vztahy, jsou dllezitymi na-
rativnimi jednotkami v nasem
Zivoté. Spojuje nds s nimi spolec-
na minulost, o které si mizeme
vypravét. A schopnost odvypra-
vét sviyj piibéh je dilezitou sou-
¢asti Zivotniho smyslu.

Ve vétSich méstech k pocitu
cizosti naSeho okoli miZe piispi-
vat tfeba jejich pfizplsobeni au-
tomobilové dopravé, kde magis-
traly vytlacuji Zity prostor. Nebo
i Casté ste¢hovani, kdy se pii vé-
dom{ dal$tho brzkého presunu ji-
nam nesnazime poznat ani své
nejblizsi sousedy. Dals{ odcizuji-
ci infrastruktura je ta digitalni,
kterd s sebou nese desenzualiza-
ci, tedy omezeni nasf smyslovos-
ti na zrak, jesté k tomu tunelovi-
té zaméfeny na obrazovku, pii-
padné sluch.

(D Nékdy mam dojem, Ze
se z puvodné psychiatrického
pojmu zzkost stalo jen médni
slovo, které na socialnich sitich
slouzi k ziskani klientu do psy-
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chologickych center, zakaznika
do rozvojovych kurzi, nebo se
uzkost octne v roli clickbaitu...
A co Casta sebediagnostika, ne-
ni spis sebedestruktivni?

Pouzivani pojmil sizkost ¢i de-
prese pro kazdodenni blbé nala-
dy a jejich normalizace ¢i aZ ro-
mantizace nejsou vhodné. Zname
popkulturni postavy, které samy
sebe predstavuji jako depresivni,
ale ve skutecnosti jsou spiSe jen
pesimistické ¢i cynické. Opravdu
klinicky depresivni ¢lovék nema
energii ani na cynismus a jeho
stav rozhodné nenf nijak cool.

Otédzka sebediagnostiky je ale
zajimava. Clovék muze v dia-
gnoéze najit dlevu, kdyz si ten
zmatek, co ma v hlavé, dovede
zjednodusit do jednoho pojmu.
U uzkosti se tak miize zastavit,
néco si o ni nastudovat a od dia-
gnézy se odpichnout.

Price s diagn6zou mize mit
ale i negativni stranku, kdyZ si na
ni postavime svou identitu, kdyz
se s ndlepkou tizkostného ¢lovéka
az ptili§ identifikujeme a odvo-
zujeme od ni své dalsi jedndni.

(D Dokatze si ale élovék uvé-
domit, Ze jeho vzkost souvisi
ti‘eba s politikou, a aktivizovat
se smérem k péci o verejny pro-
stor ¢i primo ke vstupu napri-
klad do komunalni politiky?

U clovéka, ktery si prochazi
uzkostnou epizodou, je toto dru-
hotadé, tomu opravdu pomiize
spis farmakoterapie ¢i individudl-
ni psychoterapie. KdyZ ovSem
uzkost pomine a ¢lovek se, feCe-
no s Janem Patockou, ,,navréti do
svéta®, tak uZ svét nebude na-
hliZet v jeho neproblematizova-
né kazdodennosti. Dovede si kri-

zové obdobi zpétné analyzovat
a tfeba 1 nahlédnout ono pod-
houbf uzkosti, jez mize lezet az
v celospolecenské struktufe, kte-
rd ostatné ovliviiuje i malé spo-
lecenské jednotky jako rodiny
a pracovisté, ptipadné dopada pii-
mo na nitro tizkostnych jedinc.

Nevime, kudy se
vydat, nejsme
schopni predstavit
si alternativu

(D A co Biih? Nepodili se na
tzkosti moderniho ¢lovéka to,
Ze Buh ,,zemrel*?

Pied dvahami o oslabeni role
viry a ndbozenstvi bych zminil
jesté jeden obecnéjsi, byt souvi-
sejici proces, ktery pfichdzi se
zaCatkem modernity. Stfedoveky
¢lovék byl podle Rosy ,,poréz-
nim subjektem*. To znamend, Ze
jeho okoli — at uz bozské, ¢i pfi-
rodni — jim prostupovalo a pro-
cesy, které se dély kolem nebo
i uvnitf néj, bral do velké miry
jako danosti. AZ moderni subjekt
se od svého okoli oddélil coby
uzavfeny a autonomnyi, s ¢fmzZ pfi-
chdzi rozvoj pochybnosti, zkou-
mdni, véetné zaobirdni se vlast-
nim nitrem.

Vira v Boha, fekl bych, doda-
vé jednotlivci dlevu ve védomd,
Ze to neni on, ¢lovék, kdo musi
mit vS§e pod kontrolou. Ale i po-
kud se nebudeme zabyvat teo-
logickymi argumenty o vysS$im
smyslu, tak Bih je pro véficiho
prosté dalSim opérnym bodem,
takZe pokud se Clovéku tfeba

v kratkém sledu rozpadne rodina
a zkrachuje byznys, md jesté Bo-
ha. Ostatné napiifklad Masaryk
vidél jako jednu z hlavnich pii-
¢in rostouctho poctu sebevrazd
,-hendboznost doby*. Obecné je
vzdy dobré, kdyZ ma clovék vic
opérnych bodi.

(D Pro¢ se tedy tohoto opér-
ného bodu clovék vzdal?

Nevim, jestli pfimo vzdal, ale
fadu lidi myslim odrazuje soucas-
né fungovani cirkevnich struktur,
respektive jednani nékterych je-
jich predstaviteld. Podstatna je
totiz nejen existence opérného
bodu, ale i to, Ze ndm nase opora
dovoluje mluvit vlastnim hlasem,
Ze neni oporou utlacivou. Dog-
matické cirkevni prostied{ v tom-
to Casto selhdva.

Pritom dobfe fungujici cirkev-
ni struktura, napiiklad konkrétn{
farnost, m4 potencial byt na pri-
niku ti{ ,,0s rezonance*, jak je de-
finuje Rosa: vertikdlni, vztazené
k transcendentnu, horizontdlni,
tvofené pratelstvim s jinymi far-
niky, a diagondlni, vztazené ke
konkrétnimu materidlnimu sou-
sedstvi, o néZ se spolecné stardme.

(D Jednim ze zdroji tizkosti
dnesniho clovéka je podle vas
absence narativity, to, Ze nedo-
kazeme svuj zZivot zasadit do
smysluplného vypravéni...

Coby klicovy defini¢ni prvek
narativity jsem v knize chépal
osnovu: propojeni minulosti, pii-
tomnosti a budoucnosti. Dnes se
ovSem doba zrychluje a minulost
se jako voditko pro soucasnost
stavd stile méné pouzitelnou. Ale
ani budoucnost se nezobrazuje po-
krokové a v pfiznivych barvéch,
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takZe ji coby voditko ztrdcime rov-
néZ. Zbyva ndm jen pfitomnost,
kdy pouze kratkodobé reagujeme
na aktudlni podnéty. A neustdld
reaktivita nenf narativita.

(D Narativita se ale pi‘ece jen
nékde stale objevuje — v rekla-
mach. Ty s oblibou li¢i tradici,
kde je ta minulost i budoucnost
pritomna. Neni problém spise
v tom, Ze si o0 sobé vypravime
na nespravnych platformach
a v nespravnych formatech?

Marketéfi jsou samoziejmé
dobii psychologové a sociologo-
vé, védi, jaké jsou lidské potfeby.
TakZe vam i polévku v sa¢ku na-
bidnou takzvané s piibéhem, fek-
nou o ni, Ze je poctivd, v reklamé
je servirovand v usmévavém ro-
dinném kruhu s oknem otevfe-
nym do venkovské krajiny. Otaz-
kou je, pro¢ se nesnazime, re-
spektive nejsme schopni narati-
vizovat i jiné oblasti naseho Zivo-
ta, neZ je zrovna reklama.

(D V knize zmitujete termin
,»,politicky nadenik*. Jak se ta-
kovy nadenik chova?

Politici jsou dnes spiSe krizovi
manaZefi. Byli jsme zvykli, Ze
politika byla tahounem spolecen-
skych zmén, zdkonoddrce mohl
Iépe nez dnes dopfedu normovat,
jak by spole¢nost mohla fungo-
vat. Politika se svymi ideologic-
kymi narativy fungovala jako syn-
chronizétor ostatnich subsystémd.
V soucasné dobé si ovSem ze-
jména ekonomicky, technologic-
ky a medidlni subsystém osvoji-
ly takové tempo, Ze politika za ni-
mi zaostdv4 a politikim nezbyva
nic jiného neZ na zmény v rych-
lejsich subsystémech pouze ze

dne na den jako nadenici reago-
vat.

Jednou z dulezitych pficin to-
hoto vyvoje je skute¢nost, Ze eko-
nomicky nebo medidlni subsys-
tém si snaze osvojily okamzitost
umoznénou technologickym vy-
vojem, zejména nastupem inter-
netu, kdezto demokratickd poli-
tika zaloZend na rozpravé takto
zrychlit nemizZe.

(D Narativita se tedy vytra-
tila i z politiky. Jaké pribéhy
psali drive politici a dnes nam
schazeji?

Schazeji pozitivni celospole-
Censké pribehy. Posledni takovy
byl ten o ndvratu do Evropy, sym-
bolicky zavrSeny vstupem do EU.
Vysli jsme z urcité minulosti,
prosli si zdsadni transformaci
a stali se ¢leny spolecenstvi vy-
spélych zemi. Dnes slySime spi-
Se narativy ztrity, typicky ten
populisticky o ztrdté¢ suverenity:
o ni¢em jiZz nerozhodujeme, to za
nds ¢ini bruselsti dfednici nebo
veden{ nadndrodnich korporaci.

DalSi narativ ztrity je ten kli-
maticky, o brzké ztrat€ obyvatel-
nosti planety. Co kdyby jej ale
Slo obritit, co kdybychom misto
paralyzujici pfedstavy apokalyp-
sy pracovali s pozitivni piedsta-
vou transformace smérem k né-
jaké ekotopii?

(D Na druhou stranu i ty
ztraty mohou fungovat jako
stimula¢ni prvek. Kdyz zacal
covid nebo valka na Ukrajiné,
méla jsem dojem, Ze to svym
zpusobem lidi ,,bavi*, najed-
nou tady bylo néjaké vzruseni,
které vedlo k aktivizaci...

Ano, to, co jsme zazivali v prv-
nich tydnech vilky — samozfej-
mé my zde v zdzemi, piima fron-
tova zkusenost je zcela odlisna —
nebo v prvnich tydnech covidu,
bychom mohli oznacit jako ak-
tivni smutek, jakysi manicky stav
intenzivn{ vitality. A souhlasime-
-1i s Erichem Frommem, tak smu-
tek neni opakem Stésti, tim je de-
prese. Aktivni, vitdlni smutek ne-
ni depresivni; proto jej miiZeme
nakonec pocitovat pozitivné, sti-
muluje nds. V epizodéch aktivni-
ho smutku, jakkoli zpravidla krét-
kodobych, jako by prosvitla ces-
ta z uzkostné spolecnosti, ukdzaly
se moznosti spolecenské soudrz-
nosti a komunitntho fungovani.

(D Existuje tedy néjaka ces-
ta ven z tizkosti?

To je samoziejmé tézkd otdz-
ka, ale jako jednu z cest jsem
oznacil spole¢nou starost o ve-
fejny prostor. A to nejen proto, Ze
pfi tom miZeme vejit do rezo-
nantniho vztahu s druhymi lidmi
i s matérii prostfedi kolem nds,
ale také proto, Ze se jednd o obrat
od jd ke svétu. Coz by mohlo vést
k oslabeni mnohdy pfiliSnych
snah o reflexi vlastniho nitra, se-
beidentifikaci ¢i sebediagnostiku.

A jako druhy bod bych vy-
pichnul zminéné vytviifeni mnoz-
stvi opérnych bodi, avSak tako-
vych, které ndm dovoluji mluvit
vlastnim hlasem.
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