NA PRVNI POHLED PUSOBI SPISOVATELKA A TERAPEUTKA

IVA HAD] MOUSSA JAKO KREHKA ZENA. ZDANI ALE KLAME - JEDNOU
Z JEJICH VASNI JE NAPRIKLAD HEAVY METALI NAS ROZHOVOR
MEL BYT PREDEVSIM O JEJICH PROFESNICH ZACATCICH A O TOM,
KDE HLEDA NAMETY SVYCH KNIH. DOSTALY JSME SE VSAK
| K TEMATUM SEBEVEDOMI A NUTNOSTI NEBYT SE SEBOU
NIKDY UPLNE SPOKOJENA.

si vas neprekvapi, Ze se nejprve zeptam na vase
prijmeni. Jak jste k nému prisla?

Manzeltv tatinek pochazel z Alzirska. Jeho ro-
dice se seznamili v Praze, kde matka studova-
la psychologii a otec medicinu. Méli dvé déti

a zili spolu poté nékolik let v Alziru. Kdyz se
ale rozvedli, maminka se prestéhovala s mym
muzem a jeho bratrem zpét do Prahy. Mé

prijmeni se ¢te Hadz Musa.
Mivate s nim problémy?
Obcas ano. To, ze nékdo nevi, jak se vyslovuje, je na-
prosto normalni, sama bych také tapala. Az na jednu
vyjimku, kdy nam jeden pan odmitl pronajmout byt,
s nim problém nemam. Kvuli prijmeni si nas zkratka
zaskatulkoval, vlastné ani nevim kam.
Stejné jako vase tchyné jste vystudovala psychologii.
Jak dlouho jste se oboru vénovala?
Rok po skole jsem pracovala v pedagogicko-psycho-
logické poradné v Brné a potom na témze pracovisti
v Bruntale. Zjistila jsem ale, Ze mi nevyhovuje zabyvat
se diagnostikou déti. Chodily k nam maminky, proto-
ze mély dojem, ze jejich potomci maji problém se sou-
stiedénim nebo poruchou uceni. Mym ukolem bylo dat

ditéti Wechsleruv test inteligence a podle toho vystavit

doporuceni tieba na odklad skolni dochazky. Zahy se
ukazalo, Ze tohle nebude ma cesta. Pripadalo mi nefér
rozhodovat po hodinovém vysetreni o budoucnosti déti.
Kolikrat se jim namérilo urcité cislo, na zakladé kterého
se mély poslat treba do pomocné skoly. Na druhou stra-
nu uz ale nikdo nezkoumal, jestli se dané dité na ten den
dobre vyspalo, zda ho néco netrdpi, nebo neni nervoz-
ni. Jestli treba v predchozich letech bylo zvyklé pracovat
s obrazky, které v testu jsou, a podobné.

Chodi rodice do poradny nékdy i zbytecné?

Kdyz mate ohledné ditéte pochybnosti, nikdy neni od
véci navstivit odbornika. At uz je to terapeut, nebo prave
pedagogicko-psychologicka poradna. Ta je vhodna ne-
jen pro malé déti, ale tieba i pro zaky devatych rocnikii,
kteri nevédi, kam se ubrat. Dostavaji testy, které odhali,
k cemu student inklinuje. I kdyz si myslim, ze vnimavy ro-
dic to poznd sam. Jsou ale i rodice, ktefi maji o ditéti jas-
nou predstavu, tieba ze bude lékatem, ale miji se s reali-
tou. Upfimné si ale myslim, Ze nelze udélat jakykoli zavér
za pouhou hodinu. Dité by se mélo sledovat delsi dobu.
Kam jste se tedy profesné vydala dal?

Dostala jsem nabidku jit pracovat do Centra dopravni-
ho vyzkumu. Byla to velmi zajimava zkusenost. Ptsobi-
la jsem na odboru lidského faktoru v dopravé, zkoumali )
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jsme chovani ridicu, tfeba agresivitu za volantem. Byli jsme
u toho, kdyz se u nds zavadél bodovy systém. Nevédéli jsme,
jak verejnost presvédcit, Ze je to dobra cesta.

A mate pocit, Ze je to spravné reseni?

Doufam, ze ano, Ze pro nékteré lidi je zisk ,trestnych” bodu
straSak. Myslim si ale, ze v nécem by kritéria mohla byt pris-
néjsi, v nécem zase mirnéjsi. Body by se mély udilet skutecné
jen v pripadé, Ze se chovame nebezpecné. V Centru doprav-
niho vyzkumu jsem méla moznost vyuzit i druhy obor, ktery
jsem vystudovala, tedy zurnalistiku a medidlni studia. Vzdy
mé bavilo psani a svét reklamy a v praxi

setkavam s tézkymi, zapeklitymi pfipady. Zaroven mam ale
pocit, ze délam néco, co ma smysl. Kdyz zjistim, ze jsem né-
komu pomohla se posunout, tési mé to. I kdyz se rika, ze
by se sebou terapeut nemél byt nikdy uplné spokojeny a je
normalni o sobé pochybovat. Coz délam dost.
Proc¢?
Kdyz jsem zacinala, v prvnich tydnech a mésicich jsem si my-
slela, Ze toho necham. Nosila jsem si praci domu a trapila se
jednotlivymi ptipady. Méla jsem pocit, Ze selhavam. Kazdy
terapeut, ktery tuto praci aktivné vykonavd, musi mit svého
supervizora, se kterym projednava nejen problémy pacien-
td a postup, ale i vlastni pocity, které se k tomu vazou. Hod-
né mi to pomaha, protoze vim, ze mé pochyby nad sebou sa-
mou jsou prirozené. I terapeuti s dvacetiletou zkusenosti je
maji a 1ikaji si, Ze by mohli svou praci délat Iépe a efektivnéji.
Jak na sobé v tomto ohledu pracujete?
Velmi dulezité je znat svou sebehodnotu, ovsem je tézké se
k ni propracovat. Je ale tim nejcennéjsim, co mame. Ted
mam tieba klientky kolem trinacti let,

jsem k tomu pricichla pravé v této praci.
Délali jsme si piehled o kampanich, kte-
ré fungovaly v jinych zemich, kde se bo-
dovy systém zavadél. Velkym tématem
byl i alkohol za volantem. Zaujalo mé,
jak tuto problematiku uchopili v Rakous-
ku, kde délali osvétu v tom smyslu, aby
si lidé, kteri jezdi na zabavy nebo disko-
téky autem, vzdy urcili jednoho ,Boba“.
To byl clovék z party, ktery ten vecer ne-
pil a mél za dkol vSechny bezpecné do-
vézt domu. Tyto kampané mohou fungo-
vat a vétim, ze i funguyji.

I proto jste se vydala do svéta reklamy?
Ano. Napsala jsem do nékolika praz-
skych reklamnich agentur s dovétkem,
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které maji sebelasku nulovou nebo jes-
té netusi, na ¢em ji postavit. Je to boj. Ja
sama jsem ziskala sebevédomi az v po-
slednich letech, ale s pochybnostmi to vi-
bec nesouvisi. Clovék musi najit balanc,
kdy na sebe byt prisny a kdy si naopak
Tict, Ze se nic nedéje, kdyz se néco nepo-
vedlo. Velkym stavebnim kamenem se-
bevédomi je i vytyceni hranic, a to ne-
jen sama k sobé, ale i ke svému okoli. Je
dobré umét odmitnout a Tict sviij nazor.
V tomto ma mladsi generace znacnou
vyhodu oproti té nasi. Uz jsou k tomu
vedeni z domova. Ja bych si autoritam
nedovolila Tict to, co si dovoli mij syn.

Myslite si, Ze je posunuti hranic spravné?

ze nemam praxi, ale chtéla bych to zku-
sit. Z jedné se mi ozvali, zadali mi ukol
na vytvoreni radiového spotu a nabidli mi misto copywritera.
Proc jste si zvolila Prahu a neziistala v Brné?

Z osobnich davodu. V Brné jsem zila s prvnim manzelem.
Brala jsem si ho hodné mlada a zacalo to mezi nami skiipat.
Potiebovala jsem utéct. S koncem manzelstvi jsem chtéla za-
¢it nékde jinde a aplné od zacatku. Spalit za sebou mosty. Se
synem jsme se tedy odstéhovali do Prahy a ja se zacala zivit
reklamou. K Brnu mam ale viely vztah. Casto tam se sou-
casnym manzelem jezdime.

Z pohledu psycholozky - je dobré palit mosty?

Nékdy neni spatné udélat ostry strih, kdyz clovek citi, ze je
ho treba. Nemusi to byt §patné, ale ne vzdy to pomuze.

K psychologii jste se tedy jiz nevratila?

Cesty osudu jsou nevyzpytatelné, takze zhruba pred rokem
jsem si k ni opét nasla cestu. Pracuji dva dny v tydnu jako
psychoterapeutka v jedné soukromé praxi. Vénuji se hlav-
né détem a dospivajicim. Je to hodné narocné, protoze se
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V urcitém ohledu ano. Je dobre, Ze uz
si mladi lidé nenechaji tolik libit. Kdyz
maji pocit, ze jsou v pravu a chtéji se obhgjit, dokazou se
ozvat. Jsem ale mozna tak trochu stara skola v tom smyslu,
ze néjakd hierarchie by méla stale fungovat.

Pojdme se nyni presunout k vasi spisovatelské draze. Cer-
pate pri vytvareni postav ze své znalosti psychologie?

U posledni knihy Havitovina jsem se do duse hlavni hrdin-
ky ponorila stejné jako do své vlastni. Roman vypravi o zené¢,
ktera utekla ze slozité zivotni situace. A ted - jak si spolu po-
vidame - mi dochazi, Ze jsem prozila néco podobného. Ona
vsak na rozdil ode mé utekla k rodictim na vesnici. Nerek-
la bych ale, ze védomé pracuji s psychologickymi teoriemi
nebo pouckami. Na druhou stranu viechny zkusenosti, kte-
ré jsem praxi ziskala, se v mych knihach urcitym zptisobem
promitaji. Kdyz se nékdo s nécim v zivoté vyrovnava - at uz
s zivotnim selhdanim, nebo se vztahovymi ¢i profesnimi pro-
blémy - muze se v Havifoviné najit. Diky tomu, ze se moje
hrdinka rozhodne psat knihu a ma téma, ke kterému se




upne, zjistuje toho mnoho o sobé i svém oko-
Ii, coz na ni ma ozdravny ucinek. Jedna ctenar-
ka mi psala, Ze ji ¢teni pripadalo az terapeu-
tické. Urcita psychologie se tam tedy odrazi,
i kdyz neplanované.

Havirovina je napsana v prvni osobé. Co vsech-
no mate s hlavni hrdinkou spole¢ného, kromé
toho, Ze také palila mosty a je spisovatelkou.
Uz jsem zminila, ze o sobé stale pochybuji.
Kdyz jsem psala Havirovinu, méla jsem néko-
likrat chut skoncit a zacit s né¢im jinym. Pre-
stala jsem jejimu tématu duvérovat. Prislo mi
hloupé a povrchni. Dopidla jsem si odstup
a pak se k nému vrétila, abych ziskala jiny po-
hled. Usoudila jsem, ze to viibec neni tak Spat-
né, a pokracovala. Stale se mi ale v hlavé ho-
nilo, jestli se kniha bude viibec nékomu libit
a bude ctenare bavit. A presné s tim se pri
psani potyka také ma hrdinka. V tom jsme si
opravdu podobné. Jsou autori, kterym je jed-
no, co na jejich knihu kdo rekne, a pak ti, kte-
1 piSou hlavné proto, aby se to lidem libilo. Ja
se nachazim nékde mezi tim. Clovék by nemél
nést biimé, kdy si neustdle klade otazky, jestli
se vSem zavdéci. Kazdé uméni by mélo vycha-
zet hlavné z autora a néjakym zptisobem ho zr-
cadlit. Osobné ale uptednostnuji ctivé knizky,
kdy se nemusim s textem vyloZzené popasova-
vat, a o to se snazim i jako autorka. Doufam, ze
nekladu c¢tenari prilis velky odpor.

Jak se to vezme. Kniha nema jasny konec, coz
ne kazdy ctenar vita. Proc jste se tak rozhodla?
Ponechala jsem prostor pro ¢tenarovy vlast-
ni myslenky. Za mé Havirovina skoncila dob-
te, ale kazdy muize mit jiny pohled. Urcité by
mnohé zajimalo, co bude s hrdinkou dal. Fakt
je, ze tato kniha reflektuje realitu. Kdyz zije-
me, taky prece na povel neskonc¢ime na posled-
ni strance. Nas pribéh totiz neustale pokracu-

je, nikdy nevime, co se stane dalsi den a kam se
bude nas zivot dal ubirat.
Havirovina je vaSe ¢tvrta kniha a od téch predeslych se ve

/ / /
,,Na neprObadana mista se zptisobu psani hodné lisi. Proc jste nevsadila na to, co uz
s/ ’ . . cde&ilo?
vydavam moc rada jen jako seosveddllo? .

. . . Nebylo to planované, téma Haviroviny ke mné samo piislo.

S 1SOV&telka. Jlnak Sem V mnoha vécech jsem konzervativni. Nejsem typ, ktery b
J ) YP y by
k0n7 el‘V‘dtiVIli t kte /. neustale vyhledaval nové zazitky. Nemam rada velké zmény
’ , o yp’ , r‘}‘] a potrpim si na své zabéhané ritudly. Zrovna v tvorbé ale rada
nema zmeny moc rad. zkousim néco nového. Tieba v knize Démon ze sidlisté jsem
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zvolila vypravéni z pohledu Sestnactile-
tého kluka. Stejné jako Havifovina je
psana v prvni osobé. Pojednava o tee-
nagerovi, ktery pochazi z Tabora a po-
sloucha heavy metal. Chvilemi jsem se
bala, Ze selzu a nepopisu piibéh dosta-
tecné autenticky. Dostala jsem ale kras-
né ohlasy, zejména od muzu, ktefi mi
psali, Ze se diky knize vratili do détskych
let. Myslim, Ze dospivani prozivime bez
ohledu na pohlavi podobné. Vsichni se
vymezujeme a hledame si své misto.
Maite patnactiletého syna, takze jste se
mohla inspirovat i u néj. Jaky je?

Loni na podzim se zamiloval do filmu.
Libilo by se mu byt jeho tvircem. Bud
kameramanem, nebo rezisérem. Zaca-
li jsme Tesit moznosti studia a nasli vy-
bornou stredni skolu, kam po prazdni-
nach nastupuje. Je sice soukroma, ale
nenapada mé, do ¢eho lépe investovat
nez do vzdélani déti.

Kdyz rada otevirate stale nova téma-
ta a nebojite se experimentovat, jaka
bude vase dalsi kniha?

Ma pracovni nazev Heavy souls a té-
matem trochu navazuje na Démona
ze sidlisté. 1 v této knize bude hrat roli
hudba - opét metal. Uz to ale nebu-
de o Sestnactiletych klucich, ale o par-
té ¢ty chlapt kolem padesatky. Snazila
jsem se néjakym zpusobem zpracovat
krizi stredniho véku. Kniha ma podti-
tul: Dokaze metal vyftesit krizi starnoucich bilych muza? Pri
psani jsem cerpala ze svého okoli a myslim si, Ze nékteré po-
stiehy jsou velmi trefné. Uprimné, nékdy mi pripada, zZe je
nase spolecnost k muziim az moc kriticka. Rukopis uz je na
svété, ale jesté na ném bude hodné prace.

V ¢em podle vas opacné pohlavi prili§ kritizujeme?
Myslim si, Ze stejné jako my zZeny to také nemaji v leccems
jednoduché. Muzeme je kritizovat za rtuzné nazory, ale to
muzeme kazdého, a nejen proto, Ze ,je to chlap®. Rekla
bych, ze dalsi kniha bude nejen oslavou metalu, ale i muzské
pospolitosti a sily jejich pratelstvi. Muzi potrebuji kamarady,
aby vypustili stres. Pri psani jsem se na né koukala kriticky
a soucasné s urcitou shovivavosti a pochopenim.

Jak vypada vas systém prace?

Jsem nesystematicka. Nékteri autori si délaji mapy a Sipec-
ky a dopredu védi, o ¢em pribéh bude, ale ja to takto viibec

Zivotni lasky
Propadla heavy metalu.
,S manzelem na festivalu
Basinfirefest ve Spaleném
Porici pred vystoupenim
oblibené kapely Ghost.”

.{:—-‘.ﬁ .
Syn Tonda
.S patnactiletym synem
pfi navstéveé bulharského
mésta Varna. Tak jako kazdy
teenager se nerad foti.”

Ctyfnohy mazlicek
.V tvlrdi ¢innosti mé ¢asto
podporuje fenka zlatého
retrivra jménem Dory.”
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Z JEJIHO ZIVOTA
JAKO PSYCHOTERAPEUTKA S| JE IVA DOBRE VEDOMA, ZE CAS SAMA PRO SEBE
A CAS PRO RODINU JSOU NEJDULEZITEJST. A DOKAZE SI JICH RADNE UZITI

nemam. Hlavni je pro mé nosna mys-
lenka a téma. Obcas jsem pri psani pre-
kvapovala i sama sebe. Kolikrat jsem

rano nevédéla, kam se vecer dostanu.
Své metodé tikam intuitivni. Chtéla
bych byt trochu systematictéjsi, protoze
u nékterych zanru je to zadané. Kdyz
chcete napsat dobry thriller nebo de-
tektivni roman, intuitivné to nejde. Vse
musi byt dokonale promyslené. Tyto
autory nesmirné obdivuji! Jednou bych
taky chtéla napsat dobrou detektivku.
Radite se s nékym ohledné psani?

Ne, vysledek je vzdy pro vSechny pre-
kvapeni. Rukopis Heavy souls jsem po-
slala do redakce bez toho, aby ho nékdo

cetl. Rada bych ho ale dala pred vyda-
nim precist jest¢ nékomu z metalové
komunity, aby se tam neobjevily néjaké
nepfesnosti v nazvech.

Jste metalova fanynka. Kdo vas k této
muzice privedl?

Od puberty jsem poslouchala hard
rock. K extrémnéjsimu zanru mé pii-
vedl manzel, ktery chodil na koncerty
nejdriv sam a ja se po urcité dobé od-
hodlala jit s nim. Asi pred péti lety jsme
spolu jeli na jeden koncert do Ostravy
a mé to pohltilo. Od té doby jsem vel-
ka fanynka. Je to nas spolecny konicek.
Nemame auto, bydlime v pronajatém
byté a jediné, za co utracime, jsou kon-
certy. Podporujeme kulturu.

K psani knih a praci terapeutky zvladate jesté nataceni
podcastii. O ¢em jsou?

K tomu jsem se dostala taky nahodou. Pritel jedné mé ka-
maradky prisel s nipadem, ze by chtél natacet podcast o fi-
nancich. Nejdriv se mi do toho nechtélo, protoze této oblasti
nerozumim. Koncept byl ale takovy, Ze on jako ekonom hle-
dal pravé nékoho, kdo o financich nemad ani paru a bude se
tak ptat za vSechny, ktefi jsou v tomto oboru ztraceni. Nata-
celi jsme ho rok. Nedavno mé oslovila sit radii s navrhem,
abych pro né natacela podcast o psychologii. Jmenuje se
Poslouchej mé a probirame tam problémy détské duse. Pres
prazdniny mame volno, znovu za¢neme zase na podzim.
Jak si prazdniny uzivate?

Mame za sebou dovolenou v Albanii a ted budeme s manze-
lem odjizdét do Jaromére na nejvétsi metalovy festival, tak

uZ se moc té$im. m TEREZA DUSOVA
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