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Odstup od truchleni
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V tvodni scéné romanu Modré tény sledujeme jednu z hlavnich hrdinek
(Elisabeth), jak si postupné uvédomuje zdrcujici zpravu, ze jeji maly syn ze-
mrel. Pisobi pritom nesoustfedéné, ale po komunika¢nim nedorozuméni
s nemocni¢ni sestrou se prece jen odchazi rozloucit. ,,(...) védéla jen, Ze to-
hle je to nejhorsi, co ji v Zivoté potkalo, cosi zcela nepredstavitelného.“ (10)
Uz na téchto prvnich strankach se objevuji nékteré typické rysy romanu:
V jeho popredi stoji dialogy, propracovana psychologie promlouvajicich
postav s riiznorodymi motivacemi a vypravéni v er-formé, které se v kazdé
podkapitole vyhradné soustfedi na jednu ze ¢tyt hlavnich postav (Elisa-
beth, Anna, S4di a Thorsten). Skrze jejich perspektivy jsou prezentovény
pribéhové informace. Ostatni, vedlejsi postavy se v tu chvili pojmenovavaji
vzhledem k danému protagonistovi, ¢asoprostorova orientace se téz vzta-
huje k nému, text se ¢asto misi s jeho vnitfnimi vzpominkami a neustale
jsou pritomna slovesa uvozujici mysleni a vnimdni. Tento zptsob vypra-
véni byva oznacovan jako fokalizace. Zaroven se vsak tvodni pasaz svym
obsahem a emocni razanci zbytku prozy vymyka. Dile totiz ¢teme o tom,
co po smrti blizké osoby ovladne mysl.

A. C. Bomann je povolanim klinickd psycholozka. Modré tény publiko-
vala jako svij tfeti prozaicky pocin; pfedchazela mu kratka novela Agathe
(2017, ¢. 2019 v prekladu L. Halounové) a young adult roman Hvad ingen
ved (Co nikdo nevi, 2019). Kniha sestava ze sedmnécti bezejmennych ka-
pitol slozenych z nékolika kratkych podkapitol vzidy nazvanych dle jedné
ze Ctyf postav, jez funguji jako ohniska fokalizace. Piibéh je rozc¢lenén do
dvou ¢asovych rovin. Hlavni linie, s propletenymi pribéhy vSech, se ode-
hravé v zaf{ a fijnu 2024. Vidi tomu pusobi jako retrospektivni déj zivotni
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osud Elisabeth, jenz za¢ina vySe zminénou udalosti
v dubnu 2011 a v zavéru kazdé kapitoly se posune o pil
az dva roky. Na konci romanu se obé ¢asové roviny spoji.

Po ztraté syna Elisabeth nenachazi smysl byti. Prijde
o pratele a svého psa utrati, protoze jiz neni schopnd
se 0 néj starat. Jednou si uvédomi, ze v Dansku ro¢né
zemte priblizné 55 tisic lidi a zhruba u 10 procent po-
zistalych se proces truchleni nezdravé komplikuje. Aby
se uplné dusevné nerozpadla, nalezne Elisabeth nové po-
slani v ndvratu do prace ve farmaceutické spole¢nosti, kde
zacne vést skupinu, jez vyviji 1ék Callocain na protraho-
vané truchleni. Thorsten pusobi jako pedagog na katedfe
psychologie. Vede diplomovou praci o truchleni, na niz
spole¢né pracuji studentky Anna a Sadi. Zaroven se zde
ucastni experimentalniho vyzkumu léku Callocain tésné
pred jeho uvedenim na trh. Zapletka se pak toci okolo
stopovani zvldstnich nesrovnalosti v datech od farmaceu-
tického korporatu. Mezi ob¢asné vedlejsi u¢inky léku patti
ztrata empatie hranicici az s psychopatii.

Téma truchleni pronikd do mnoha rovin romanu. Vy-
skytuje se v odbornych diskursech, v béznych diskusich
a v tvahach postav. Ctenafi se sezndmi s nejpouziva-
néj$imi definicemi: ,,Truchleni se ma chépat jako pohyb
kyvadla, ¢te, mezi nesnesitelnou bolesti nad ztratou a vy-
hybavym chovanim mysli, jez se snazi jedince pred jeho
silnymi pocity uchranit. Zivne.“ (50) Ptipadné pozdéji se
pti konzultaci diplomky postavy dotknou bytostné lid-
ského aspektu truchleni: ,,Rozhodi rukama. ,Dalo by se
fict, ze milovat jeden druhého, a kdyz zemfe, truchlit nad
jeho ztratou, je jednim z nejvétsich zivotnich tukold, jakym
jsme vibec vystaveni. To by se opravdu nemélo odbyt.*
(65). Vedle toho se postavy vyrovnavaji se svymi ztratami.
Kromé Elisabeth i Anna a jeji otec prozivaji skon blizké
osoby. Absolutni charakter truchleni zduraznuje chybéni,
které nesouvisi se smrti (Thorstentiv rozvod) nebo neni
definitivni (Sadi se rozchazi s partnerem, ale pozdéji se
daji zase dohromady). Na mnoha prikladech, se vromanu
ukazuji dvé podstatné vlastnosti truchleni: (1) V jadru
jde o ozdravny proces, (2) jeho pribéh je vysoce indivi-
dualizovany. Pozustali se v§ak ne vzdy uzdravi prostym
plynutim ¢asu a jejich zdrmutek miize ziskat patologicky
charakter, trva-li intenzivné déle nez ptl roku.

Vedle problematiky truchleni a psychologického zanru
je tfetim zakladnim stavebnim kamenem Modrych tonii
ptibéhovy ramec blizky technologickému thrilleru. Kor-
poratni vyvoj 1éku, jednoduchy prirodovédny predpoklad,
manipulace vysledku testovani, patrani po pravdé a vize
blizké budoucnosti se vSak nijak nerozvinou. Kdyz uz se
néco dramatického odehraje - tfeba pokus o vrazdu -,
autorka jako by se udalosti sama zalekla a linku utnula.
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Roman se vlastné pribéhové nijak nerozvétvi nad ramec
anotace. U psychologického Zanru je zaroven dulezitéjsi
nahlizet postavy do hloubky a z riznych thla nez rozvi-
jet hlavni d¢j. Kuptikladu pravé v prvotiné Anne Cathrine
Bomann funguje minimalisticky pribéh skvéle: Rdmec no-
vely Agathe spociva v tom, Ze se psychoterapeut chysta do
dichodu a béhem toho poznava vedlej$i postavy a sam
sebe. Oproti tomu v Modrych ténech se snaha propojit
rozsahleji pojaté téma s psychologickou prézou a na-
vic se zapletkou technologického thrilleru ukazuje bud
jako prestrelend ambice, nebo jako neroztesend vahavost.
Dilo kvili linii s lékem Callocain pokulhava vlastné dva-
krat, nejen v nedostatcich vlastni vystavby, ale také kvuli
odkazu ke genidlnimu dystopickému romanu Kallocain
(1940, ¢. 1982) od $védské spisovatelky Karin Boye. Au-
tor¢ina poznamka v zavéru Modrych ténii neptimo vybizi
k usouvztaznéni, kterym ale jeji psani spise trpi. Nejde jen
o kvalitativni rozdil, ale pfedné neni zfejmé, v ¢em ma
odkaz na Kallocain rozsitovat Modré tény. Mimo hrdé pri-
znani inspirace klasikou se tak dals$i napaditéjsi hry mezi
texty nedockame.

Dalsi dva paradoxy Modrych tonii vyplyvaji z kom-
binace psychologického zanru a zvoleného zptisobu vy-
pravéni. V pripadé Modrych tonii vznikd propojenim
fokalizace a psychologizace dojem téméf profesniho od-
stupu. Jednani a interiorita postav ptisobi sice komplexné,
ale na druhou stranu az prili§ prihledné a srozumi-
telné. Pro druhou zvlastnost se vratme k prvni a zaroven
emocné nejvypjatéjsi scéné celych Modrych tonii. Pouze
v ni bolest intenzivné pronikne skrze zvolenou kombi-
naci psychologizace a fokalizace. Ve zbytku knihy je v§ak
mira bolesti a zmateni mysli utlumena danou perspek-
tivou. MoZnosti literarniho dila pfitom nejsou svazany
skute¢nou situaci psychologa nahlizejictho na pacienta.
Ve vypravéni se lze priblizit tomu, co v knize Psychologie
a dusevni nemoc (1966, ¢. 1997) popsal Michel Foucault,
kdyz usiloval o to vyzdvihnout, jak se sim pacient vzta-
huje ke svému vlastnimu svétu: ,,Lékat nestoji na strané
zdravi, kterému je o nemoci véechno znamo; (...) Zpusob,
jakym pacient ptijima nebo odmita svou chorobu, jak ji
interpretuje nebo jaky smysl dava jejim nejabsurdnéj$im
formam, urc¢uje zakladni dimenze choroby.“ (60) Z tohoto
diavodu mohlo byt zajimavé nechat Elisabeth citit a vypra-
vét subjektivné v ich-formé a konfrontovat to s ndhledem
vypravéce nebo ostatnich postav.

Roman tak sloZité procesy spojené se smrti milované
osoby vystizné popisuje, ale nenechava je ¢tenafe prozivat.
Kdo hledé néco vice nez obstojnou psychologickou prozu,
bude patrat podobné marné, jako v ndhodném davu hle-
dame blizké, které jsme navzdy ztratili.
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