PADESATKA

Zeny maji sviij prechod, muZi své fotrovaténi, kterému
Bt harecsih A

" v knize jedna z Zen hezky fika ,stromovaténi”. Vrlstani
adesatka  orend do zemé, ulpivani na misté. Zeny jsou opravdu
e M ety cyklické cely Zivot. Jak autorka Lenka Kapsova piSe, Zena
et i v pozdnim véku ,da na podzim na stil misku s kastany
azméni barvu ubrusu. Intiutivné.” Kniha Padesdtka (vydal
f Host) je plvabnou knihou pribéht Zen, které resi riizna
) . ; témata a vnimaji jejich posun v ¢ase. Téma sexu, Zenského
' n L ‘._‘-I =" zdravi, vztahu k détem dostava vékem zcela novou podo-
bu. Nehledejte obecnou pravdu, univerzaini pravidlo. Kaz-
da z nas to ma jinak - jiné souvislosti, jini predkové, jiny partner, jiné déti. To, co
funguje u sousedky, u vas nezafunguije. Je to doba, kdy se stavame babickami a dnes
uz Casto prababickami. A to je velka role! Jak autorka a jeji respondentky pisi, babic-
ka se m{iZe vénovat vnouceti vic nez matka, miize davat nové modely, ukazovat svét
z jiného Uhlu. Stejné jsou na tom dédeckové a ti to podle mé Casto délaji skutecné
intuitivn€. Nékdy i proto, aby si od babicky odpocinuli, vezmou vnuka na ryby nebo
na fotbal. A to jsou pak ty nejhezci vzpominky pro né oba. V poloviné Zivota dochazi
zkratka ke generacni vyméné. OvSem nejen v roding, ale i v praci. To je velké téma
dnesni doby - mladi chtéji na mista, na kterych sedi stafi. JenZe ti tam opravdu sedét
museji, nez odejdou do dlichodu. A to je od padesatky jesté péknych pér let. Jak se
postavit k mladym okolo? A co od nich ¢ekat? Dal$im zajimavym tématem je pfije-
ti vlastniho stari. To, Ze mnoho starych lidi se usidli v roli utrapeného clovéka, na
kterém prece nezalezi. Vsichni okolo se pak snaZi tento jeho nebo jeji pocit zménit.
Zvlasté u rodich si nechceme prece priznat, Ze by nés citové vydirali, Ze by na nés

ny v nas i okolo nas. Prijmout je jako Zivota béh, a ne jako zradu.
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