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JAKE
JE BYT
~PADESATKA"

My Zeny mame nauceno cely zivot se
tvarit, ze vék neexistuje. Znate vsechna
ta pravidla ,slusnosti“... Ptat se damy
na vék je nezdvorilé. Natoz uvadét ho
v zavorce u medailonku!

le neni naopak nezdvorilé délat z véku tabu? Je na
ném snad néco Spatného? Kdyz je Zené Sedesat, rad-
$i o tom poml¢ime? Jako kdyby méla treba bradavici
na nose? Musim se té logice smat. Pravé to, ze by se
vék mél tajit, je prece samo o sobé urdzlivé.

Vsimnéte si, ze v historii mivala ,matka rodu® dustoj-
nost a jeji slovo vahu. Dneska to tak trochu vypada, ze
kdyz se vam udélaji kolem oci vrasky, radsi byste neméla
chodit mezi lidi (kromé prace, samoziejmeé, nékdo to od-
drit musi).

Asi proto se dlouho snazime vypadat na sladkych tricet.
Jenze i tak prijde chvile, kdy nam to nikdo neuvéri. Takze
proc se ke starnuti radsi nepostavit celem?

Nastésti se zda, ze Casy se méni. Sedd hiiva zac¢ind byt
horky trend. A presné to, cemu nase décka rikaji ,state-
ment®. Hrdé prohlaseni, ze si nepotfebuju hrat na mladsi.
Tohle jsem skutecna ja, berte ¢i neberte.

Najednou nas bavi mluvit na rovinu, netajit svaj vek.
Zjistujeme, Ze je hezké rict - ,je mi pade® - a fict to hrde.
) - take vychazeji knizky, které s nami, padesatka-

JEDNA Z NICH VYSLA LONI a jmenuje se - pickvapivé -
Padesatka. Autorka Lenka Kapsova ji pojala jako svéze
neformalni pokec party svych (realnych) kamaradek-vrs-
tevnic. Ten pak prolozila vlastnimi komentari, psanymi



s chytrym nadhledem. A také rozhovory se zajimavymi
zenami, které maji k tématu i profesni vztah - gynekoloz-
kou, sociolozkou, psychoterapeutkou...

Vsechno, co se v Padesatce doctete, jde na dfen. Pro-
klepne si radu dulezitych témat. Od trapeni s prijetim
~nového* vzhledu pres fyzické a dusevni zdravi az po zra-
lou tvar lasky a sexu. Dojemné vtipné jsou perlicky ze spo-
le¢ného starnuti dlouholetych paru.

Je taky skvélé precist si myslenky jinych zen o jejich ka-
riérni budoucnosti. A zjistit, Ze obavané prevedeni do
~starého Zeleza® se vétSinou nekona, ba naopak, prisel cas
stat se prirozenou autoritou!

Tizivé téma jsou starnouci rodice, se kterymi byste si
treba jesté chtéla leccos vysvétlit - jenze na jejich prijima-
¢i uz to nefunguje, a tak musite staré ktivdy zpracovat bez
ocisty. Nebo vam tahle situace naopak umozni byt konec-
né nad véci?

Knizni Padesatka se ale dotkne 1 véci mezi nebem a ze-
mi. Donuti vas zamyslet se, co je vlastné vasim tikolem
do budoucna. Zasmat se nad zkusenostmi z ezoterického
hledani vnitini Zeny a zapremyslet, jestli vlastné existuje
néco jako Zenska spiritualita.

Priznavam, zZe cteni Padesatky pro mé bylo terapeutické.
Je tleva cist, ze tolik mych vrstevnic fesi totéz co ja. A za-
smat se ¢i zamacknout slzu nad situacemi, které si dokazu
strasné snadno predstavit.

DUSE SI NEKDY DELA, co chce. A v dobé, kdy télo procha-
zi obrovskou hormonalni zménou, jsou silné emoce ne-
vyhnutelné. Asi je zdravé si je prozit, i kdyz vite, ze si za
vasimi zady nékdo obcas odfrkne: ,Neber to vazné, ona
je v prechodu.”

CO MUZETE CEKAT? Tieba to, 7e vas obcas prepadne pocit
jako téch par dni, kdy jste otrokem vlastnich emoci, v pre-
chodu je to jesté o néco silnéjsi. Taky mame k emocim par
realnych duavodu! PMS je cajicek oproti tomu, co musite
prozit, skousnout, promyslet kolem padesatky.

Povazte sama: uz nikdy neporodite dité, coz je v symbo-
lické roviné tézké i pro zeny, které uz zadné neplanovaly.
Vase déti vas postupné opoustéji a doma je divné ticho.
Vsude ctete, jaké désné télesné priznaky vas v nejblizsich
letech cekaji, a viibec netusite, co z toho bude pravda.
Stane se ze mé béhem tfi let obtloustla, nebo spis vysuse-
na stafenka? Vyhodi mé z prace, protoze mladé kocky lip

EMOCE

Saticky, stihlé nogky,
vitr ve vlasech...
Tohle jsem byla

vgdycky ja!
Clovek ma rad
identitu, kterou st
oybudoval v mladi,
a preklopit se
do damy o kosili

a volnych kalhotdach

nejde uplné lehce.

funguji na zakazniky? Kondi vSechno? Mladi, puvab, sex,
energie, smich? Tolik otazek! Odpovédi budete znat uz za
par let (a casto vas prijemné prekvapi). Jenze v padesati
fakt nevite.

Ale emoce kolem prechodu nejsou jen negativni. Nej-
spis zesili i laska k vasim blizkym, vnimani prirody, hud-
by, knizek... Mozna je to tim, Ze si najednou uvédomite
konec¢nost - ano, preklapite se do druhé pulky zivota. Uz
nechcete ztratit ani den nécim zbytecnym! Plac je namis-
té. Pro¢ ne? Najednou vidite, kolik je na svété krasného
a dulezitého (a ze to nemusite byt zrovna vy). A nechcete
to prosvihnout.

CO JE VLASTNE POVRCHNI? Kdy7 je nam dvacet, mizeme
se snadno kasat, ze nas zrcadlo nezajima. Kdyz ma clovék
hladouckou tvar a lesklou htivu, je lehké rikat: Mné na
vzhledu nezalezi, to je tak povrchni! Zajima mé literatura
a prava mensin!

Pravda se ukaze v okamziku, kdy v zrcadle uvidime néco
necekaného. Néco, co tam nikdy nebylo. Jak se stalo, ze
mam najednou ty hrozné véjitky v podpazi? To uz nikdy
nebudu nosit Saty na raminka? I pravovérné intelektualce
muze tohle poznani prinést Sok, protoze saty na raminka
tvorily zaklad jejiho Satniku. Tohle jsem byla vzdycky ja!
Saticky, §tihlé nozky, vitr ve vlasech... Clovék ma rad iden-
titu, kterou si vybudoval v mladi, a preklopit se do damy
v kosili a volnych kalhotach... no... nejde uplné lehce.

Pri hledani svého nového Ja paradné funguji priklady
z okoli. Jedna respondentka Padesatky vdécné vzpomina
na své davné profesorky na fakulté, které starly s eleganci
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EMOCE

) a nikdy o sebe neprestaly prirozenym zpusobem peco-
vat. Jiné naopak jmenuji priklady, které by fakt nasledo-
vat nechtély. Treba Madonnu - ta své fanynky zptisobem
starnuti dost zaskocila. Nebo tchyni, kterd na oslavu svych
padesatin vklouzla do minisukné, tricka s obrovskym vy-
stiihem a lodicek na jehlach - a ptsobila jen smésné.

KOLEM PADESATKY je zkratka rozumnéjsi koukat dopredu
nez dozadu. Plakat nad ztracenym mladim je nékdy po-
treba, ale nevénujte tomu zbytecné moc casu. Uzitecnéjsi
je rozhlédnout se po nové krajiné a vybrat si dobrou cestu.
V okoli mam dvé kamaradky lékarky. Miriam se po pa-
desatce rozhodla, Ze uz na zenskost kasle. Déti jsou velké,
s manzelem jsou sehrana kamaradska dvojka, prace ji furt
bavi, ale licidla a kadernice vibec. Ostrihala se na kluka,
nosi manSestraky a mikinu. A prijala post primarky. Kdy-
koli ji vidim, je rozesmata, zati z ni détska radost a zadny
strach z toho, jestli vypada dostatecné §ik. Je ji to fuk!
Naopak Alice si zamilovala médu az ted. Nosi svétlé ro-
zevlaté kosile, bilé tenisky se zlatymi prouzky, bézovy pan-
sky klobouk a zlaté tipytivé nehtiky. Chodi do divadel, uzi-
va si tii vnoucata a hrdé hlasi, Ze uz se napracovala dost.
Obé¢ cesty mi pripadaji skvélé. Skvéla bude urcité i ,,zla-
ta stredni”... anebo ta vase.

JE TOLIK TEMAT, KTERA RESIME, kdy7 je nam kolem pade-
sati. A na tom, jak je vyfesime, zalezi nase budouci radost
a pohoda. Jestli se hledani nové cesty tyka i vas, berte ten-
to clanek jako maly uvod - a kromé zminéné knihy Len-
ky Kapsové si sezente i praktickou Menopauzu od Ivany
ASenbrenerové. A taky se nenechte odradit aktivistickym
nazvem knihy od gynekolozky Jen Gunterové Manifest
menopauzy. Je plna zajimavych informaci o vasem téle.
Stastnou cestu do druhé pulky zivota! B

KAROLINA PONOCNA KAMBERSKA

Kamardadka Miriam se
po padesatce rozhodla, e ug
na genskost kasle. Ostrihala se
na kluka, nosi mansestraky
a mikinu. Kdykoli ji vidim,
sart z ni detska radost
a 2adny strach = toho, jestl
ovypadda dostatecné sik.

PADESAT KAMARADEK
V KABELCE

Rozhovor s Lenkou Kapsovou (52),
spisovatelkou, prekladatelkou

a ucitelkou anglictiny. Vystudovala
bohemistiku a anglistiku na FF UK.
Je vdand, mé fi déti a trdohlavého
feriéra jménem Bond.

Vice na kniha-padesatka.cz
a @lenkakapsova

My Zzeny mame ve zvyku
predstirat, Ze nas vék ne-
existuje. Kdyz jste se pu-
stila do psani Padesatky,
méla jste pocit, ze
vykracujete mimo svou
komfortni zénu, nebo

to pro vas naopak bylo
naprosto pfirozené téma?
Kdyz jsem se zacala na pro-
zivani tohoto obdobi vy-
ptavat kamaradek, bylo to
pro mé Uplné prirozené —
to téma mé nadchlo, intui-
tivné jsem citila, ze pre-
chod je dynamické obdobi,
ve kterém se toho spous-
ta skryva, vedlo mé pros-
té takové ,pruzkumnické
nadseni”. Zdrzenlivéjsi
jsem byla asi jen u tématu
sexuality, ne Ze bych se ja
sama stydéla, ale prece jen
detaily z loznice mi pripa-
daji jako bytostné intimni
véc téch dvou lidi. Paradox-
né podobné je to pro mé

u otazek viry, sama jsem
byla mnoho let na cesté
hledani a nesnasela jsem,
kdyz do mé v tomhle ohle-
du nékdo Stoural. Zaro-
ven by ale obé tato téma-
ta vydala na samostatnou
knizku, a v takovém pripa-
dé uz bych se do toho asi
oprela poradné.

Prekvapila vas v né¢em
reakce na knizku?
Prekvapilo mé, kdyz mi muj
mlady kolega fekl, ze podle
néj je ta knizka manudl pro
muze. A nemyslel to ani
moc v legraci. Podle néj si
my Zeny pfi jejim Cteni spis
potvrdime nebo ujasnime,
co prozivame, ale pro muze
je to objevovani ,nového
svéta”. Celkové mé odezva
mile prekvapila. Tési mé na-
priklad opakujici se pozi-
tivni reakce, Ze Padesatka

neni ndvodna prirucka, jak
néco délat spravné. A Upl-
né nejvic pro mé znamena,
kdyz mi napise néjaka cte-
narka, Ze ji ta knizka osob-
né zasahla, vnesla ji néco
nového do zZivota v tom-
hle obdobi. Jedna z mych
oblibenych reakci je tato:

. Trochu jsem vzdycky stra-
dala tim, Ze mam doma
manzela a tfi syny, ale ted'
mam najednou pocit, ze
mam s sebou v kabelce pa-
desat kamaradek a nejsem
v tom sama!”

Jste prekladatelka a v tom-
to oboru je ted' velkym té-
matem uméla inteligence.
Jak vidite budoucnost obo-
ru i sebe osobné? Budete
uz jen psat? A pokud ano,
co chystate?

Nastupem umélé inteligen-
ce se momentalné citim
ohrozena spis jako ucitelka
anglictiny, je potreba hle-
dat nové cesty, jak studen-
ty prfimét k poctivému psa-
ni a premysleni. Co se tyce
prekladani, moje zkusenost
je, ze texty z prekladace
jsou sice zdanlivé skoro do-
konalé, ale pfi blizsim ohle-
dani porad jaksi prkenné,
Spatné navazujici a podob-
né, takze zvlast literarni
preklad snad jesté néjakou
dobu prezije. Zivit se jim
vsak neda, a psanim uz vi-
bec ne, takze na tento kras-
ny koni¢ek musim hledat
¢as v mezerach mezi uci-
telskou praci. Kazdopad-
né mé psani vtahlo a urci-
té v ném chci pokracovat.
Kdyz uz se na to ptéate —
zacinam si o starnuti, part-
nerstvi a dalSich tématech
povidat s muzi. Ale to je
teprve v zarodku a nechci
to zakfiknout.
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