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Vsude jen uzkost

Prevazujici dusevni strasti dnes
neni ani nedostatek, ani nuda

JAN NEMEC

fed patnicti lety vydal dnes jiz zesnuly
sociolog Miloslav Petrusek knihu Spo-
lecnosti pozdni doby. Po Gvodnich kapito-
lich, kde si nalajnoval hfisté, nabidl pfekvapivé
dlouhy seznam toho, jak soudobd spole¢nost
sebe samu nazyva: od alternativni a amerikani-  Jan Géryk:

@m‘jnm
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zované pies fragmentarizovanou, korporativni ~ Spolecnost
a pluralitni az ke zrychlujici se. Nejndpadn&jsi  sizkosti

je zfejmé mnozZstvi ,post” termind: postindu-  Host, 360 stran
stridlni, postmetafyzicka, postmoderni, postre-
voluéni, postsekuldrni ¢ posttotalitni spolecnost.

Zdilo se, zZe skonéil pramysl, metafyzika, moderni doba,
revoluce, nabozensk4 sekularizace, politické totality a mnoho
dalsiho. Co zacing, to se tak tplné nevédélo, jak naznacuji
terminy, které se pfili§ neujaly: masturba¢ni spole¢nost, me-
tronomickd spole¢nost, spole¢nost konce organizovaného
kapitalismu.

Jedno je jisté: t&ch pojmenovani je piilis. Jako by spo-
le¢nost nevédéla, jakd je; jako by pro sebe marné hledala
jméno, které by ji alespon ¢dste¢né vystihlo. Pro Petruska
samoziejmé bylo soucdsti vyzvy shromdzdit co nejvic ter-
mind, pfesto jeden v jeho seznamu chybi: dzkostna spole¢-
nost. Mozn4, Ze kdyz knihu vydal, nebyla jesté uzkost tak. ..
roz§ifena. Monografii Spolecnost iizkosti musel napsat Jan
Géryk, autor o dvé az tfi generace mladsi.

Skryté epidemie

Jak souvisi politika, ¢as a dusevni zdravi, ptd se Géryk v pod-
titulu knihy. Pravé propojovani rovin, které obvykle analyzu-
jeme paralelné, je jeji silnou ambici. Autor (pravnik, polito-
log, ale i stand-up komik) se snazi ukdzat, Ze to, jak se citime,
ma Casto co délat vice s tim, v jaké spole¢nosti Zijeme, nez
kdo jako jednotlivci jsme. A pfili§ dobfe se necitime. Dalo
by se skoro fict, Ze probihd skrytd epidemie.

Za posledni Ctvrtstoleti se nékolikandsobné zvysil pocet
psychiatricky diagnostikovanych pacienti a s tim spotieba
psychofarmak. Ze sociologického pohledu je ten nartst pfi-
li§ velky, aby ho bylo mozné vysvétlit individudlné, piipadné
tim, Ze odbornd pomoc je dostupnéjsi a vyhledat ji neni ta-
kové stigma. Zejména mezi dospivajicimi a mladymi do-
spélymi je nartst diagnéz alarmujici. Parafrézujeme-li Hru-
binovu Romanci pro kiidlovku, pro ¢im dél vice lidi se Zivot
stavd darem nad jejich sily.

Géryk pfipomind, Ze rizné verze politického usporadani
a organizace préce si vymifuji vlastni dusevni strasti. Kapi-
talismus 19. stoleti provézelo striddni délnictva dané mate-
ridlnim nedostatkem. Ten byl ve 20. stoleti pfinejmensim
v zdpadnim svété odstranén, misto strdddni viak zaujala nuda
z piili§ dobfe organizovaného Zivota provazeného na kaz-
dém kroku autoritami. Pravé proti tomu se boufila generace
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Sedesatych let. Také nuda vsak byla odstranéna, hlavné kul-
turnim pramyslem, jak jej dnes pfedstavuje tfeba vzyvana
quality tv.

A s nudou zmizel i ¢as pfemyslet spiSe nez jen reagovat
na nekongici pfival podnéti. Prevazujici dusevni strasti sou-
Casnosti — v niZ se podle autora stird jasnd hranice mezi praci
a volnym Casem a pfes veSkeré moznosti a nabidku panuje
pocit nenaplnénosti — tak neni ani nedostatek, ani nuda, ale
uzkost. Patii do ni tak rozdilné projevy jako socidlni fobie,
FOMO (fear of missing out), poruchy spanku, ale i envi-

ronmentalni zal.

Management misto ideji
Géryk hojné odkazuje hlavné ke dvéma autorim. K piivodné
korejskému kulturnimu teoretikovi Byung-Chul Hanovi
a ke zfejmé nejvlivnéjsimu soucasnému némeckému sociolo-
govi Hartmutu Rosovi. Ten se stav spole¢nosti pokusil vystih-
nout terminem ,zbésila strnulost”. Zbésild proto, Ze Zivot se
na mnoha trovnich nebyvale zrychluje. Cas nas utlacuje, ne-
napliiuje se, ale vyprazdnuje nds. Zejména ekonomika, tech-
nologie a véda tak zrychlily, Ze se vymkly politické kontrole.
Tato zbésilost je vak zdroven strnuld: ¢im rychleji se spo-
le¢nost vyviji, tim méné je schopna kulturni integrace a sebe-
reflexe. Pfeslapuje na misté ve starych narativech, aniz by byla
s to rozvinout nové. Nevi, jak se jmenuje. Pravé proto v lidech
vzristd tzkost. Podle Rosy se tak nachdzime v paradoxni situ-
aci nebezpecné akeelerace i paralyzujiciho znehybnéni.

Zistavu lze vidét zejména v politice, kterd se z arény stfetu
ideji stala krizovym managementem, jenz je vzdy o krok po-
zadu. Politika nejen ztratila ambici uvazovat o pfi¢inich spo-
leCenskych potiZi a fesi jen jejich disledky, ale hlavné ji ujel
vlak. Nestihd rychlejsi obory, které se — v lepsim pripadé — za-
Cinaji regulovat samy, nebo si délaji, co chtéji. Vidét je to tfeba
na diskusich o umélé inteligenci. Pokud se ozyvaji varovani,
pak pfimo z technologického tibora, zatimco politika fesi vce-
rejsi potize typu GDPR a regulace socidlnich siti.

Politika a vefejny prostor piichézeji o kli¢ovou funkci mista,
kde se béznou feci fesi véci, které se — tykaji vSech — ne-li dnes,
tak zitra. Obecné zdjmy vytlacila politika identit, ideje zahy-
nuly v zdkopech kulturnich vélek. Vitézi populisté, protoze ti
asponi nahromadénou tzkost proménuji na konkrétn{ strach:
z imigrantd, bezdomovct, Ukrajincti nebo kdo je po ruce.

Uzka cesta
Co s tim? Géryk v zévéru vyborné napsané studie poucené
soucasnou teorii nabizi nékolik ndpadi. Moznd jsme piilis
vsadili na autenticitu a pfecenili schopnosti byt v jednom kuse
sami sebou. Vefejnému prostoru by prospélo, kdyby se de-
psychologizoval — byt v roli neznamena byt odcizeny. Stejné
tak bychom mobhli vrétit do hry ideu vefejného prostoru jako
mista dobré konverzace, nikoli hidek z pfedjednanych pozic.
Bylo by také dobré objevit nové velké piibéhy — jeden
o zdchrané planety pfed tim, nez se uvafi, se toto léto dost
nabizi. A zminovany Rosa rovnéz klade dtiraz na ideu rezo-
nance: je potfeba hledat zpisoby, jak ¢lovék miiZe se svétem
smysluplné rezonovat, at v prici, ve vztazich nebo ve spo-
le¢enském angazma. Neni to univerzélni 1ék na dzkost, ale
uzka cesta vedouci k Zivotu. @
Autor je spisovatel.
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