' Je narust uzkosti
problém?
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Dobré nazvy to mivajf tézké i lehké. Clovék o né
zakopne, hned hldsi namitky, ale nakonec
seznd, ze na tom tfeba néco je. Autor ma vyhra-
no, protoze titul vyvoldvajici tento vykon se v Cte-
ndrti usadil. Spolecnost #izkosti k takovym ndzviim
patii.

Ctenat (titulu) sko¢f do naruce nejsnazsi kriti-
ce: Ale vzdyt ne vSichni trpf uzkostmi. Jisté. A neni
ten nazev tedy prehnany? Bezpochyby. Smyslem
takové zkratky je prilozit k urcitému fenoménu
lupu, i za cenu, Ze zvolené hledisko bude pokii-
vené. Je prinosné, ze Jan Géryk, mlady sociolog,
pravnik a stand-up komik, navic tematizuje i tento -
dnes rozsifeny - sklon pojmenovdvat spole¢nosti.
Poznamendvd, Ze se objevuje teprve v dobé¢, kdy
spole¢nosti vypadly z chronologického rdmce, jenz
sméfoval k néjakému cili, a spolecnosti a jejich lidé
tak védéli, kam se jde.

Smyslem podobného titulovdni je tudiz suplo-
vat chronologické rdmce. Oznacenim ziskava spo-
le¢nost identitu, o niz ptisla, kdyz z vyvojové linie
vypadla. Nutno dodat, ze ptislusnici téchto spo-
le¢nosti na tom nejsou lépe. Nedostatecné smeéfo-
vani, tlak na efektivitu a zrychlovdni plodi tizkosti.
Ale jsme opravdu takto dezorientovani a izkostni?
A pokud ano, je to Spatné?

TEREZA MATEJCKOVA

Strach z uzkosti

V pojmu uzkosti propojuje autor filozofii a socio-
logii, na ¢emz se hned ukazuje slabina i prednost
knihy. Nejprve ke slabiné. Autor jako by svym na-
kladdnim s filozofickou tzkosti chtél dostat svému
tvrzeni, Ze moderni ¢loveék postrddd cit pro pfib¢h
a déjiny. Na jednom misté poznamendva: ,\Véci zba-
vené paméti stévaji se informacemi.”

Filozofickd uzkost je zakotvena v dile Sgrena
Kierkegaarda, od néhoz ji prejima Martin Heidegger,
coz zminénému rozpolozeni nastartuje dechberou-
cf kariéru. Jan Géryk bere ptivod pojmu na védomi,
ale ne vazné. Kdyby jej vazné bral, tézko by tuto
filozofickou tizkost mohl povazovat za problém. Je
uvédoménim nezajisténosti lidské existence, jeji
nahodilosti, pfihldSenim se k faktu, ze jsme vSich-
ni sami - a vzdy sami budeme, navzdory sebelepsi
pé¢i, blizkym, solidarité. Uzkost tuto osamocenost
odhaluje, ¢imz vyjevuje ¢lovékovu podstatu. Jinymi
slovy, na tento stav neni dobré naordinovat neurol.
Strach pred takovou tzkosti je naopak cestou sebe-
odcizeni.

Johann Peter Kraft Pozoruhodny je prechod, ktery naznacuje Jan
(1780-1856): Ctyri divky Géryk mezi individudlni a spolecenskou rovinou.
v jednom pokoji. To je origindlni krok a jedna z mnohych pfednosti
Foto: Profimedia.cz knihy. Zatimco tzkost je stav, v némz se ¢lovek ne-

Journalism can never be silent 25

- ‘ 06_Echo.indd 25 @ 05.02.2024 22:39‘



Sociolog, prdvnik a stand-up komik Jan Géryk (1991).
Foto: archiv

zaméfuje na néco urcitého - je to nejasny neklid -,
strach mame z néceho konkrétniho. Autor ukazu-
je, ze populistickd hnuti se snazi neurcity uzkostny
diskomfort svych obyvatel nasmérovat jednim smé-
rem - a tim z Uzkosti vytvotit strach.

Stejné pojmy uzivd autor k odliSeni dvou typti ne-
svobod. Leckdy slychdme nejen od politikt i od filo-
zoft ¢i intelektudld, Ze nase doba trpi nesvobodou,
ze snad zijeme v novém typu totality. Je snadné tyto
ndmitky smést ze stolu poukazem na to, ze piece
nikdo nikoho nezavira za nazory. Na to Jan Géryk
odpovidd, zZe muze existovat nesvoboda, ktera
se jako ,tradi¢ni“ totalitni rezimy neopira o strach,
ale o neohranicenou uzkost, jez vznikd uprostred
nahromadéné nejistoty charakteristické pro pozdni
modernu. Takova uzkost plodi tfeba mensi ochotu
vyjadiovat své ndzory, zkratka proto, Ze ¢loveék ne-
chce znejistovat svou pozici uprostted jiz rozhase-
nych pracovnich i vztahovych podminek.

Je narust tizkosti problém?

Hlavni inspiraci Jana Géryka je dilo jenského so-
ciologa Hartmuta Rosy, ktery byvd razen k posled-
ni generaci frankfurtské Skoly. Proslul zvlast tezi
o spolecenském zrychlovani, které usti v socidlni
i individudlni patologie. Jan Géryk tvar¢im zptiso-
bem propojuje Rosovu teorii s fenoménem tzkosti.
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Ale podobné jako v Rosové pripadé je tieba si
klast kritické otdzky. Zminuji-li Rosovi kritici, ze
spolecnosti se zrychlovaly vzdy, a tudiz zrychlovani
nenf specifikum moderny, miizeme se v podobném
duchu zastavit u Gérykovy teze o ndristu tzkosti
ijinych psychiatrickych diagnéz. Autor sim zminu-
je mnohé teorie, které mirni katastrofické vyroky
o tom, ze jsme vsichni psychiatricti pacienti. Jed-
nou z teorii je destigmatizace — ndrtUst je ddn tim,
ze se lidé za své potize nestyd{ a otevien¢ je fesi.
Druhou je medikalizace - moderni spole¢nosti maji
sklon rychleji patologizovat propady, které byly
dfiv povazovéany za nedramatickou soucdst zivota.

Od véci nenfi jesté jedno stanovisko, které autor
nezminuje: Cetni vyzkumnici se k tezi o explozi
psychiatrickych poruch nepripojuji, anebo prinej-
mens$im mirni silné, mnohdy novinafsky vyosttené
teze. Tteba australsky psychiatr a profesor zabyvaji-
ci se vyzkumem dusevniho zdravi v zdpadnich spo-
le¢nostech Harvey Whiteford nemad za to, ze existuji
presveédciva data, kterd by béhem poslednich tficeti
let potvrzovala ndrtst zdvaznych psychiatrickych
poruch, tieba schizofrenie a deprese. Co lze sledo-
vat, je propad ,well being“, tedy subjektivné vnima-
né pohody.

V Cesku hovoi{ podobnym hlasem psychiatr Jan
Vevera, prednosta Psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice v Plzni. V Salonu Echa Neroztdcet kolo iz-
kosti (¢. 50/2023 — pozn. red.) poznamendava, ze schi-
zofrenie a deprese roste jen mirné, ndrast pacientt
je syceny poruchami emoci. Rovnéz sebevrazednost
od sedmdesatych let klesd. K tomu je mozné dodat,
ze v roce 2022 byl zaznamendn ndriist poctu sebe-
vrazd o 6,5 procenta, z toho lze vSak jen stézi vyvo-

NA NEJAKE ZAKLADNI ROVINE CLOVEKA NAPADNE, ZE MODERNA JE
DEFINOVANA NARUSTEM UzK0STi ZKRATKA PROTO, ZE DAVA LIDEM - S OHLEDEM
NA TRADICNI SPOLECNOSTI - BEZPRECEDENTNI MIRU SVOBODY, JEJIMZ RUBEM
JENEJISTOTAT ODCIZENI.

zovat trend. Tim spi$ je namisté otdzka, jestli neni
uzkostnost projev nejistoty, ktera je vsak se svobo-
dou nutné spjatd. Cim# nelze popirat, Ze sou¢asné
spolecnosti Celi fadé vyzev. Ale na néjaké zakladni
roviné ¢lovéka napadne, Ze moderna je definova-
na narustem uzkosti zkratka proto, ze dava lidem —
s ohledem na tradi¢ni spole¢nosti - bezprecedentni
miru svobody, jejimz rubem je nejistota i odcizeni.
Ostatné k tomu zavéru 1ze snadno dojit prave tehdy,
kdyz clovek vezme vazné tu filozofickou tradici,
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na niz Géryk navazuje. V kontextu této tradice lze
dokonce tvrdit: Svoboda nesouvisi s nejistotou a od-
cizenim; ona nejistotou a odcizenim je.

To musi dobfe dopadnout!

Dal$im vyraznym tématem knihy je ptibéh ¢i na-
rativita. Moderna byvd definovdna jako doba, kterd
ztraci smysl pro vypravécstvi. Vyznacuje se totiz
naru$enou stabilitou zakladnich ¢asovych os. Tra-
dici tkvici v minulosti nechdpeme jako méfitko,
nepovazujeme ji za hodnou nasledovani. Moderna
se tim odpoutdva od minulosti, jednotlivec i spolec-
nost se promeénuji v prekotném tempu, budoucnost
se v dtsledku toho stdva nepredvidatelnou. Klesa-
me do pritomnosti, coz vytvdri paradox, ktery Rosa
oznacuje jako ,,zbésilou strnulost“. Hodné toho dé-
lame, ale méalo udélame.

To, ze se takto rozpadla struktura spolecenského
¢asu, souvisi s tim, Ze svou dobu jiz neumime vypra-
vét, jak Géryk zdiiraznuje. Neni v tom sdm. Absence
spole¢ného pribéhu je - jeden by skoro rekl - sdileny
ptibéh soucasnych humanitnich a socidlnich véd.
Jenze nejsou ony spolecenské ptibéhy jinym slovem
pro tradice, které v tychz véddch dobrou povést ne-
maji? Na krdtkou dobu se uchytila teze o pokroku,
ba konci déjin, ale dnes je, z dobrych dtvodi, i tento
ptibéh spis odmitan. Ale prednéjsi nez to, proc jsme
ten ¢i onen piibéh odmitli, je moznd toto: Pfinej-
mensim jednim z dvodd, pro¢ jsme se velkofor-
matovych pfib¢hd zbavili, je, Ze nebyvaji nevinné
a pro leckoho jsou primo stistujici. Moznd je samou
pointou moderny nemit spole¢ny pfibeh.

To neni neoliberdln{ teze. Jedna z nejslavnéjsich
vét z dila Michela Foucaulta zni: , Neptejte se, kdo
jsem, a nechtéjte po mn¢, abych zlstéval stejny.“
Sklon spolecnosti chtit po ¢lovéku stalou identitu,
kterou podpiraji mnohdy pravé pribchy, chépali
mnozi rebelové, tfeba Nietzsche, Foucault nebo De-
leuze, jako ¢iry natlak. Ostatné i Giorgio Agamben,
Gérykem hojné zminovany soucasny kritik neoli-
beralismu, tvrdi, Ze rozpousténi identit je pozitivni
rozmér neoliberdlniho potddku, ktery napliuje to,
co tito autoti povazuji za podstatu ¢lovéka: nemit
jen jednu tvar, byt mnohym.

Jenze je-li stalost identity nahrazena nekonéici
snahou o vylepSovani a pfekondvani sebe sama, pak
jsme si pfili§ nepomohli. M4 ndmitka proto nesmé-
fuje k tvrzeni, Ze na soucasnosti neni co kritizovat,
spi§ mam podezreni, Ze mnozi z téch, kteti hovoii
o novych pribézich, netikaji, k ¢emu by mély byt.
Nebude-li z tohoto pribéhu vychazet tlak na zdvaz-
nost, asi si jej miizeme usSetfit, protoze pak z n¢ho
nevyplyne ani ,zajisténi; bude-li vsak tento tlak
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Ddnsky filozof Sgren Aabye Kierkegaard (1813-1855).
Foto: Profimedia.cz

pritomen, pak si nejsem jista, jak moc je zadouci
se na nécem takovém podilet.

Nehledé na to je otazka, jestli je pravda, ze je spo-
le¢nost fragmentarizovand v takové mife, jak se to
tvrdi. Spousta pout je nejspi$ natolik tésnych a ndm
tak blizkych, Ze si je ani neuvédomujeme. Jednou
z takovych ,poutavych“ hodnot, které by mohly
souviset i s izkostnosti, je stésti. Nikdy diiv patr-
né neexistovala kultura, kterd by natolik zddraznila
vyznam osobnfho Stésti i ndrok na to, ze nakonec
vse dobte dopadne. Coz je - vnadsdzce feceno - ne-
docenénd konspirac¢ni teorie v nitru nasi kultury.

Predstava, ze zdar by mél byt normou, je z hle-
diska déjin vSe, jen ne samozrejmy postoj. Pfinej-
mensim na tom, Ze Zivot a bolest spolu souvisej,
panuje vzdcnd shoda napti¢ nemalym poctem ndbo-
zenskych tradic. Neochota pripustit si, Ze zit zna-
mena trpét, mize vést k tomu, Ze nds kazdy nezdar
zneklidni vic, nez by mél, a ze jej pocitujeme jako
osobni nespravedInost.

To neznamend, ze lidem, ktef{ trpi, se ma fict:
Holt zivot. Tvrzeni, ze 1idé trpi z riznych divo-
di a ledacos mtizeme a mame zmirnit, je banalita.
Na druhou stranu je také dobré promyslet, jestli pti-
béh o tzkosti neni zavinuty do jiného vypravéni -
do moderniho ptibéhu o $tésti. N4$ dliraz na Stesti
asi nebude stéZejnim dlivodem pro uzkost, ale mohl
by ji osvétlit jesté z jiného hlediska. [
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