Abram pise o svete, v nemz neexistuje nezivé
Ti nejlepsi lidé
|SOu zvirata
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Vyrez z obrazu Jana PraZana Vyprdveni predka (2024). Dilo je soucdsti vysta

galerii Malovany diim.

Jan Lukavec

,Jakmile jsem si stdhl boty,
v§iml jsem si, Ze néco nehraje.
Dim pisobil jaksi nervézné,
znepokojené... Stény, strop,
nizké stolky, a dokonce i okna,
to v§echno se do mé zaboddvalo
pohledem. Pohovka se svymi
tlusté Calounénymi polStdfi mé
od sebe drZela na distanc.*

Ty véty by mohly pochdzet
z deniku paranoika, ze sci-fi ho-
roru Vzpoura strojii nebo z fan-
tastickych textd typu Chesterto-
novy Historie tak trochu ne-
pravdépodobné. Jsou ale cita-
tem z knihy Stdvat se zviretem:
Pozemskd kosmologie od vliv-
ného ekologického myslitele
Davida Abrama (pfelozil Jiff
Zemanek, Host 2024).

Zivouci hmota

Americky filozof v knize roz-
viji svoji vizi odusevnélého uni-
verza, kterou nastinil uz ve
svych i Cesky vydanych publi-
kacich Kouzlo smysli: vnimdni
a jazyk ve vice nez lidském své-
té nebo Procitnuti do Zivé zemé.
V tomto prostoru existuje spiiz-
nénost, jeZ nedbd na naSe pie-
hnané rozliSovani mezi ,,zivou*
a ,nezivou“ hmotou, protoze
podle Abrama je v odstupiiova-
né mife Zivé vSechno: ,,Rozviji
se ve zcela tiché dimenzi, kterou
mé hmotné télo sdili se shrbeny-
mi horami a lesy, s finoucimi se
potoky a vyschlymi koryty fek,
a dokonce s drobnym kamin-
kem, ktery v jednom takovém
vyschlém koryté zaujme mé oko
a pfiméje mé¢, abych ho svymi
prsty uchopil. Pratelstvi mezi
mou rukou a timto kaminkem je
projevem ddvného a nevyvrati-
telného erétu, spiiznénosti hmo-
ty se sebou samou.*

V tomto svété nic neni némé.
Zvitata, rostliny i krajinné
dtvary jsou schopné se vyjadio-
vat: napiiklad zpévem jako pta-
ci nebo v rytmu jako cvréci
a motské viny.

Abychom to ale dok4zali po-
jmout, je nutné vnimat, jak bar-
vy, zvuky a chuté okolniho své-
ta vstupuji do nasich Zivotl
a jak vSechno pfitomné roz-
mlouva s na$im télem. Kdyz se

tak dotykdme napiiklad listu
stromu, dotykd se soucasné i on
nds: samotny list jemné zkoumd
nase prsty, jeho pory sbiraji che-
mické vzorky z nasf kiZze, citi
hladkou a vroubkovanou texturu
naSeho palce.

Mezi télem a svétem

Abram rekapituluje, jak se ci-
vilizovani lidé po staleti stdle
vice vzdaluji svému bezprostied-
nimu sepéti s pfirodou, zv14sté
kvuli vyndlezu pisma. A soucas-
né zmifuje fadu badateld a mys-
litelt, ktefi se snaz{ tento trend
zvratit. Napiiklad tim, Ze jako on
zdlraziuji vyznam lidské téles-
nosti a to, Ze nemilZeme existo-
vat jinak neZ tady a ted v kon-
krétnim prostoru.

Kognitivni védci jako George
Lakoff a Mark Johnson pak
zmapovali vyvoj mentdlnich ka-
tegorii az k jejich zdkladim
v télesnych zkuSenostech.
A neurofyziolog Antonio Da-
masio zase prokazal zdvislost
raciondlniho mysleni na bezpro-
sttednich emocich a pocitech
lidského téla: ,,Mysl podle Da-
masia nenf v podstaté nic jiného
nez télesny prozitek vzrucht
probihajicich na sty¢né plose
mezi télem a svétem.*

Abram ale zach4z{ i do hlub-
$1 minulosti: k tém, ktefi kladli
diiraz na zZivo¢i$ny rozmér nasi
existence, jako Henry Thoreau,
jenz byl pry ,,zvifetem par ex-
cellence®, coZ je od autora po-
chvala nejvyssiho kalibru. Nebo
Charles Darwin, ktery nejen po-
dle Abrama znovuobjevil hlu-
bokou pravdu totemismu — totiZ
fakt, Ze lidské bytosti jsou uzce
spiiznéné s ostatnimi tvory a Ze
jejich pifmymi pfedky jsou riiz-
nd zvitata.

Vedle totemismu chce Abram
do jisté miry rehabilitovat téz
Samanismus a animismus. Argu-
mentuje, Ze i diky nému zfejmé
nasi predci dokdzali v drsném
prostfedi prezit a rozvijet se: Ze
instinktivni pfedpoklad univer-
zalni oduSevnélosti ¢i oZivenos-
ti pfedstavoval velmi prakticky
zpusob, jak se sladit a vyrovna-
vat s proménlivymi vykyvy
mnohdy nebezpecného a nevy-
pocitatelného kosmu.

JelikoZ uz ale Zijeme chrané-
ni civilizaénimi vydobytky, ob-
¢as je dobré svoje télo védomé
vystavit nepohodlf a bolesti. Au-
tor to dél4, kdyZ napiiklad ne-
chd komdra prisat ke své ruce
a pozoruje, jak se hmyz{ bficho
napliiuje lidskou krvi.

KdyZ se dotykame
listu stromu,
soucasné

se i on dotyka
nas

Nedoporucuje to ovsem kaz-
dému. Obecné radi méné bolesti-
vé aktivity, i kdyZ pro leckoho asi
také nesnadné: predevsim vyhra-
dit si dostatek prostoru pro bez-
prostfedni vzajemnou interakci
s fyzickym okolim. Soucdsti
toho muiZe byt tieba navstévova-
ni farmérskych trhll v misté byd-
listé, kde 1ze zpomalit, ovéfit si,
které ovoce v regionu zrovna do-
zrava, poklepat nohou do rytmu
housli nebo harmoniky, nabid-
nout pytel jablek z vlastni za-
hradky vyménou za cop ¢esneku
a hrst koriandru. A také obnovo-
vat mistn{ slavnosti: organizovat
oslavy, na nichZ bychom tancem
a zpévem uctivali zimni sluno-
vrat. Nebo piibéhem a obfadem
pfipominat zanik ZivociSnych
druhtli, abychom si kolektivné
uvédomili, jakou cenu musime
platit ,,za svou pychu*.

Predev§im vSak nabddd ke
vnimavosti a komunikaci v nej-
$ir§im slova smyslu, at uz ji fi-
kdme jakkoli. Ostatné nejstars{
modlitby podle néj plvodné
spocivaly v promlouvani k vé-
cem — k javorovému hdji, k hej-
nu vran nebo k silicimu vétru;
vychdzely ze zvyku pfimo oslo-
vovat Zivé okoli. To v3e jsou
ddvné a elementdrni zpusoby,
jak probudit své vlastni zvifeci
smysly a propojit imaginaci na-
Sich t€l s Sir§im Zivotem zemé.

S Abramovym psanim se poji
nékteré paradoxy. I kdyz zna¢né
kriticky hodnoti roli pisma
v lidskych déjindch, sdm ho jako
filozof a autor knih nemutiZe ne-
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pouzivat. Tento rozpor se po-
kousi zamlouvat tim, Ze stranky
svych knih pfirovnava k Septaji-
cim, Sevelicim a Svitoficim lis-
tim stromt.

Pristup k tajemstvi

Neékteré jeho mySlenky mo-
hou byt nepfijatelné pro skalni
scientisty, 1 kdyZ v dvodu cito-
vany zazitek s rozladénym oby-
dlim by se pomoci metod ces-
kého klubu skeptikil Sysifos dal
asi tézko vyvrdtit nebo potvr-
dit: byl jedine¢ny a autor roz-
hodné neslibuje, ze by bylo
mozné jej replikovat a veri-
fikovat.

Stejné tak bude Abramiv po-
stoj jakési ekologické nenabo-
Zenské spirituality problematic-
ky pro zastdnce tradi¢nich mo-
noteistickych nabozenstvi. Jeho
vira totiZ nepotfebuje knéze ani
jiné zprostiedkovatele, ktefi by
pomohli uskutecnit kontakt
s posvatnem, protoze kazdy
mame ,,svUj vlastni ditvérny pii-
stup k tomuto velkému tajem-
stvi®, vSichni jsme ,,télesné po-
nofeni v hustém téle této dycha-
jici planety*.

OvSem existuji i naboZenSt{
myslitelé, ktefi uvazovali po-
dobné, jako Zzidovsky filosof
Martin Buber. Ten ve své knize
Jd a Ty (1923) tvrdi, Ze i s véc-
mi ¢i zvitaty se ¢lovék miZe se-
tkdvat v prostoru vzdjemné lds-
ky, odevzdani se a zaroven pfiji-
mani. A Ze pfi takovém typu
setkdni i oci zddnlivé némého
zvitete maji schopnost fikat vel-
mi mnoho.

Predchozi Abramovy knihy
u nds vyddvala nakladatelstvi al-
ternativni, ale titul Stdvat se zvi-
Fetem publikovalo renomované
a etablované nakladatelstvi
Host. Muze to signalizovat, Ze
by se i myslenky tohoto autora
mohly pozvolna dostdvat do
mainstreamu? Pokud se né€kdo
dosud stydél pfiznat, Ze si povi-
da s ndbytkem, skalami ¢i stro-
my — nebo to sdéloval jen zasif-
rované formou lyrické basné —,
a ma dokonce dojem, Ze mu ja-
kymsi zplsobem odpovidaji,
muZze i diky Abramovi uvaZovat
0 coming outu.

(Autor je literdrni publicista)



